Manual de Chronojump

(Actualizado a versién de Chronojump 0.9.2)

http://www.chronojump.org

Xavier de Blas Foix

20 de abril de 2011



Licencia de este documento: Creative Commons Reconocimiento-Compartir bajo la misma licencia 3.0
Unported http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.es

La dltima versiéon de este documento se encuentra en la dltima version de Chronojump y aqui:
http://www.chronojump.org/documents_es.html




Indice general

1. Introduccién: Chronojump un proyecto colaborativo de software libre en las ciencias del
deporte

1.1. Contextualizacién . . . . . . . . . ..
1.1.1. Instrumentaciones . . . . . . . . . ...
1.1.2. Testsdesalto . . . . . . . . . ..

1.1.2.1. TestdeSeargent . . . . . . .. . . .. .. ... ...
1.1.2.2. Testde Abalakov . . . . . . . . . ...
1.123. TestdeBosco. . . . . . . . .. . ...
1.1.2.4. Saltos especificos . . . . . . . .. ...
1.1.3. Testsdecarrera . . . . . . . . ...
1.1.31. Carrerassimples. . . . . . . .. ...
1.1.3.2. Carreras con tramos . . . . . . . . ...
1.1.3.3. Circuitos de agilidad . . . . . . . ... ..
1.1.4. Tiempodereaccién . . . . . . . . . . . ...
115, Ritmos . . . . . . . e
1.1.6. Otrostests . . . . . . . . e

I Obtencion y configuracion del software y el hardware

2. Obtencion del software y el hardware
2.1. Instalacién del software Chronojump . . . . . . . . ... . ... ...
2.2. Adquisicién y construccion del dispositivo de deteccion . . . . .. ..o

2.3. Adquisicién y construccién del cronémetro Chronopic . . . . . . . .. ... L.

3. Configuracion de Chronopic
3.1. Conexiones de Chronopic . . . . . . . . . . . . ... ...
3.2. Funcionamiento de Chronopic . . . . . . . . . . . . .. ... ...
3.3. Puertos USB . . . . . . . .
3.3.1. Driver USB para Windows . . . . . . . . . . ... ... .. ... ...

= o e e e e e e e e e e e

w W w W

N N oo >



INDICE GENERAL

3.4. Deteccién del puerto . . . . . ...
3.5. Modificacién del puerto asignado en Windows . . . . . .

3.6. Solucién de problemas con Chronopic . . . . ... ...

I Uso de Chronojump

4. Uso de Chronojump

4.1. IMPORTANTE, LEER PRIMERO . . . ... ... ...
4.2. Ventana principal de Chronojump . . . . . . . . . .. ..
4.3. Mena de Chronojump . . . . . . . ...
4.4. Conexion de Chronopic/s . . . . ... ... ... ....
4.5. Base de datos: sesiones, sujetos y tests . . . . . . .. ..
451, Sesiones . . . .. ...
4511 Creacidn. . . . .. ... .. ... ...
451.2. Carga(load) . ... ..........
4513, Edicion . . ...
4514, Borrado . . ... ... .........
452, Sujetos. . . ...
4521, Sujetoactual .. ... ... ... ...
4522 Creacidn. . . . .. ... .. ... ...
4523. Carga(load) . ... ..........
4.5.2.4. Visualizacion de tests de sujeto . . . .
4525 Edicion ... ...
4526. Borrado . . .. ... ...
453, Tests . . . . . .
45.4. Diagrama de la basededatos. . . . .. ... ..
5. Tests

51. Saltos . . . . ...
5.1.1. Ejecucién de saltos simples . . . . . . ... ...
5.1.1.1. Ejecucién de saltos repetitivos . . . . .

5.1.2. Feedback auditivo y visual en los saltos repetitivos:
5.1.3. Visualizacién de saltos . . . . . ... ... ...
5.1.4. Ediciéndesaltos . . ... ... .........
5.1.5. Reparacion de saltos reactivos . . . . . . .. ..
5.1.6. Borradodesaltos . . .. ... ... .......

5.1.7. Creacién de nuevos tipos de saltos . . . . . . ..

II



INDICE GENERAL 111

5.1.7.1. Ejemplos de creacién de tipos de saltos . . . . . ... ... ... .. 26

5.2 Carreras . . ... 26
5.2.1. Ejecucién de carreras simples . . . . . ... Lo 28
5.2.2. Ejecucién de carreras con tramos . . . . . .. ..o 29
5.2.3. Feedback auditivo y visual en las carreras con tramos: campanas . . . . . . . . 29
5.2.4. Visualizacién de carreras . . . . . ... 29
5.25. Ediciéndecarreras . . . . . . ... 30
5.2.6. Reparacion de carreras con tramos . . . . . . ... 30
52.7. Borradodecarreras . . . . . . .. ... 30
5.2.8. Creacién de nuevos tiposde carreras . . . . . . . . ... ... ... ... .. 30
5.2.8.1. Ejemplos de creacién de tipos de carreras . . . . . ... ... L. 32

5.3. Tiempodereaccion . . . . . . . ... 32
5.3.1. Protocolo . . . . . . ... 32
5.3.2. Ejecucién de tiempo de reaccién . . . . . ... 33
5.3.3. Visualizacién de tiempo de reaccién . . . . . . ..o 33
5.3.4. Edicién de tiempos de reaccién . . . . . .. ... 33
5.3.5. Borrado de tiempos de reaccion . . . . . ... 33

5.4. Pulsos (Ritmos simples) . . . . . . . . ... 33
5.4.1. Ejecuciénde pulsos . . . . . . ... 34
5.42. Visualizacion de pulsos . . . . . . . ..o 34
5.4.3. Ediciéon pulsos . . . . . ... 34
5.4.4. Borradodepulsos . . . . ... ... ... 34

5.5. Multi Chronopic . . . . . . . . . 34
5.5.1. Sincronizacién . . . . . ... 35
5.5.2. Borrado del primer tiempo . . . . ... ... 35
5.5.3. Configuracién de los puertos . . . . . . . ... 35
5.5.4. Visualizacién de resultados de Multi Chronopic . . . . . . .. ... ... ... 35
5.5.5. Edicién y borrado de test Multi Chronopic . . . . . . . . ... ... ... ... 36
55.6. Analisisdecarrera . . . . . . . .. 36

6. Estadisticas y graficas 41
6.1. Tipos, subtipos y aplicacion de estadisticas. . . . . . . . ... .. .. ... ...... 41
6.1.1. Saltossimples . . . . . . . 41
6.1.1.1. Sinindices. . . . . . ... 41

6.1.1.2. Fuerza-velocidad . . . . . . . ... ... 43

6.1.1.3. Indice de elasticidad . . . . . ... ... ... 43

6.1.1.4. Indice de utilizacién de brazos . . . . . . . . .. ... ... .. ... 43



INDICE GENERAL

6.2.
6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

7.1.
7.2.

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.
8.5.

6.1.1.5. Picosdepotencia . . . . . . . ... ...
6.1.2. Saltos con tiempodecontacto . . . . . . . .. ... ... ... ... .. ...
6.1.2.1. Indice Dj . . oo
6.1.2.2. Indice Q . . . . . . ..
6.1.3. Saltosreactivos . . . . . .. ..
6.1.3.1. Indicemedio . . ... ... ... ...
6.1.3.2. Potencia (Bosco) . . . . ... ...
6.1.3.3. Evolucién . . . . . ..
6.1.3.4. Promedio y Desviacion estandard usando Rjlndex . . . . . . . .. ..
6.1.3.5. Promedio y Desviacién estandard usando QIndex . . . . . . ... ..
Estadisticas multisesion . . . . . . . L
Seleccién de saltos a mostrar . . . . . . ...
Otras configuraciones . . . . . . . . . .
6.4.1. Enunciado de los estadisticos . . . . . . ... ...
6.4.2. Distincibn de género . . . . . . ...
6.4.3. Actualizacién automatica . . . . . .. ...
Marcadode filas . . . . . . . . . ..
Creacién de graficos . . . . . . . . . e

Informes y exportaciones

Generacién de informes . . . . .. L

Exportacién a hojadecalculo . . . . . . . . . ..o

Servidor para compartir datos

Comparticion yusode losdatos . . . . . ... ...
Calidad de los datos. Evaluadores acreditados y datos confiables . . . . . .. ... ..
Funcionalidad del servidor . . . . . . . . . ...
8.3.1. Comprobar conexidén . . . . . . . ...
8.3.2. Datosdel evaluador . . . . . . ...
8.3.3. Subir (o actualizar) sesién en el servidor . . . . . . . ... ...
8.3.4. Realizar una consulta al servidor . . . . . . . ...

8.3.4.1. Selectores relativos al tests . . . . . ... ..o

8.3.4.2. Selectores relativos a los sujetos . . . . . . ...

8.3.4.3. Selector relativo al evaluador . . . . . . .. ...

8.3.4.4. Resultadosdelaconsulta. . . . . ... ... ... ... .......
8.3.5. Estadisticas generales del servidor . . . . . . . ... ... ... ... ...
Estadisticasen laweb . . . . . . . . . . ...
Privacidad y confidencialidad de los datos . . . . . ... ... ... .. ... .....

v

43
43
43
45
45
45
45
45
46
46
46
46
46
47
47
47
47
47

50
50
50



INDICE GENERAL

9. Preferencias

A. Chronopics anteriores a Chronopic 3

Al
A2,
A3.
A4

Versiones de Chronopic . . . . . . . . . . ..
Conexiones de Chronopics serie . . . . . . . . . . . . ...
Puertos USB y serie . . . . . . . . . .

Montaje de Chronopic3 (tirada inicial) . . . . .. ... ... ... ... ...



Indice de figuras

3.1

4.1.
4.2.
43.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
57.
5.8.

Chronopic3. . . . . . . 6
Ventana principal de Chronojump. . . . . . . . ... 13
Menl de sesion. . . . . . . . L 14
Menid de sujeto. . . . . . . . . L 14
Mena de salto con saltos simples desplegados. . . . . . . ... ... ... ... .... 14
Men( de salto con saltos reactivos desplegados. . . . . . . . . .. ... ... ... ... 14
Meni de carrera con carreras simples desplegadas. . . . . . . . .. ... ... ... 15
Meni de carrera con carreras con tramos desplegadas. . . . . . .. ... ... L. 15
Menl de otros tests. . . . . . . . .. L 15
Menl de herramientas. . . . . . . . L 15
Ment de ayuda. . . . . . . .. 17
Conexién a Chronopic. . . . . . . . . . . 17
Nueva sesion. Alumnos de colegio. . . . . . . . . .. ... 17
Nueva sesion. Deportistas ritmica competicion. . . . . . . . . . . ... ... ... 19
Creacién de un sujeto. . . . . . . . . . 19
Creacién de diversos sujeto de forma simultanea. . . . . ... ... ... ....... 20
Cargar sujetos. . . . . . .. 20
Cargar sujetos de otra sesién. . . . . . . . . .. ... 20
Diagrama de la base de datos de Chronojump. . . . . . . . . . . ... ... ... ... 22
Campanas - feedback auditivoy visual. . . . . . . . ... oL 27
Creacién de nuevo tipodesalto. . . . . . .. .. ... ... ... ... 27
Esquema de la disposicién de dos plataformas para el cronometrado de carreras. . . . . 31
Test de agilidad 505. . . . . . . . 31
Creacién de nuevo tipode carrera. . . . . . . ... 31
Creacién de tipo de carrera con tramos variables. . . . . . .. .. ... ... ... 38
Captura de pantalla de Multi Chronopic. . . . . . . .. .. .. ... ... ... ..., 39
Captura de pantalla de Multi Chronopic con resultados para Analisis de carrera. . . . . 40

VI



INDICE DE FIGURAS VII

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

7.1.
7.2.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

8.8.

9.1.

9.2.
9.3.

Al
A2,
A3.
A4,

Ventana de estadisticas de Chronojump. . . . . . . . . . .. ... L. 42
Estadisticas de saltos simples. . . . . . . . . . ... 44
Ejemplo de grafico: Histograma de alturadesalto. . . . ... . ... ... ... ... 48
Diagrama de caja de los mismos valores. . . . . . . . ... ... ... .. ... .... 48
Grafico stripchart de los mismos valores. . . . . . . . . . .. ... ... ... ... 49
Grafico dotchart de un subconjunto de los valores anteriores. . . . . . . .. ... ... 49
Ejemplo de ventana de preparacién de informe. . . . . .. ..o 51
Ejemplo de informe en pagina web (Fotocomposicién). . . . . . ... ... ... ... 51
Datos del evaluador, pestafia 1. . . . . . . . . . . . .. .. ... ... 54
Datos del evaluador, pestafia 2. . . . . . . . . . . . . ... 54
Datos del evaluador, pestafia 3. . . . . . . . . . .. ... 54
Incluir/Descartar sujetos al subir sesién al servidor. . . . . . ... ... ... ... .. 57
Realizar una consulta al servidor. . . . . . . . . ... 57
Estadisticas del servidor en la web. Grafico descriptivo sobre la poblacién. . . . . . .. 58

Estadisticas del servidor en la web. Diagrama de caja de tiempos de vuelo en funcién

detipodesaltoy género. . . . . . . . ... 59
Estadisticas del servidor en la web. Grafico que relaciona tiempo de vuelo con nivel de

practica, tipode saltoy género. . . . . . . . ... 60
Ventana de preferencias - pestafia 1. . . . . . . . . . ... ... ... ... ... 62
Ventana de preferencias - pestafia 2. . . . . . . . . ... 62
Ventana de preferencias - pestafia 3. . . . . . . .. .. ... ... .. 62
Chronopic2-USB. . . . . . . . 64
Chronopic2-Serie. . . . . . . . . 64
Chronopicl. . . . . . . . 66

Montaje del Chronopic3 (tirada inicial). . . . . .. ... .. ... ... .. .. .... 66



Indice de cuadros

3.1. Nombres de puerto en cada sistema operativo. . . . . . . .. . .. ... ... ... .. 7
5.1. Ejemplos de tipos de saltos creados por el usuario. . . . . . . ... ... L. 26
5.2. Ejemplos de tipos de carreras creados por el usuario. . . . ... ... ... ... ... 32
A.l. Versiones de Chronopic. . . . . . . . . . . . 63
A.2. Nombres de puerto en cada sistema operativo. . . . . . . . . . ... ... ... .... 65

VIII



Capitulo 1

Introduccién: Chronojump un
proyecto colaborativo de software
libre en las ciencias del deporte

[Pendiente]

1.1. Contextualizacidon

1.1.1. Instrumentaciones
1.1.2. Tests de salto
1.1.2.1. Test de Seargent
1.1.2.2. Test de Abalakov
1.1.2.3. Test de Bosco
1.1.2.4. Saltos especificos
1.1.3. Tests de carrera
1.1.3.1. Carreras simples
1.1.3.2. Carreras con tramos
1.1.3.3. Circuitos de agilidad
1.1.4. Tiempo de reaccién
1.1.5. Ritmos

1.1.6. Otros tests



Parte |

Obtencién y configuracién del
software y el hardware



Capitulo 2

Obtencién del software y el
hardware

Para poder usar la tecnologia Chronojump es necesario:

Dispositivo de deteccion una o mas plataforma de contactos o fotocélulas.

Dispositivo de cronometrado cronémetro Chronopic que se encarga de cronometrar los cambios de
estado del dispositivo de deteccion.

Software de gestion software Chronojump.

Ordenador con sistema operativo Windows o Linux, conectando al cronémetro Chronopic y ejecutando
el software Chronojump.

2.1. Instalacién del software Chronojump

El software Chronojump es libre y gratuito, funciona en los sistemas operativos Windows y Linux. Lo
puede descargar en la pagina web del software Chronojump http://www.chronojump.org/software_
es.html.

Para mas informacién consulte las preguntas usualmente formuladas FAQ de Software http://www.
chronojump.org/faq_software_es.html

2.2. Adquisicién y construccion del dispositivo de detecciéon

Si desea comprar dispositivos de medicién, consulte la Tienda de Hardware http://www.chronojump.
org/hardware_store_es.html

Para construir su propia plataforma de contactos o célula fotoeléctrica, consultar esta pagina en el
apartado de hardware: http://www.chronojump.org/documents_es.html

2.3. Adquisicion y construccién del cronémetro Chronopic

Si desea comprar el cronémetro Chronopic, consulte la Tienda de Hardware http://www.chronojump.
org/hardware_store_es.html
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Por otro lado, si usted dispone de conocimientos en fabricacién de microcontroladores y desea construir
su propio Chronopic, consulte esta pagina en el apartado de hardware: http://www.chronojump.org/
documents_es.html

Para mas informacién consulte las preguntas usualmente formuladas FAQ de Hardware http://www.
chronojump.org/faq_hardware_es.html
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Configuracién de Chronopic

Chronopic es el circuito integrado usado para que Chronojump pueda detectar los tests realizados en
el dispositivo de deteccidn. La obtencién de Chronopic se describe en el apartado 2.3

Para mas informacién sobre Chronopic consulte esta pagina en el apartado de hardware: http://www.
chronojump.org/documents_es.html

La version actual de Chronopic es la Chronopic3 (fig 3.1).

3.1. Conexiones de Chronopic

Chronopic3 dispone de una entrada USB que gracias a un cable del mismo tipo se conectara al orde-
nador. Por ese cable la Chronopic recibira la alimentacién (toma de corriente) y se comunicara con el
ordenador.

Todas las Chonopics se conectaran a la plataforma de contactos usando la clema de la que disponen.
Dicha clema recibird cada uno de los dos cables de la plataforma de contactos en cada una de sus dos
contactos. Chronopic3 afiade una toma RCA, de esta manera se puede usar la clema, la RCA o ambas.

Es posible conectar 'n' plataformas de contactos a cualquier Chronopic usando la clema (y/o el RCA en
Chronopic3). Este modelo sirve para cronometrar en situaciones en que un deportista no deberia poder
estar en mas de una plataforma a la vez. Se deben conectar los dos cables de todas las plataformas a
la clema, siempre de manera que los dos cables de cada una estén en un contacto de la clema distinto.

Se permite conectar hasta 4 chronopics con una sefial independiente, conectadas cada una a su vez
a uno o mas dispositivos de deteccion. De esta manera se pueden cronometrar independientemente a
varios sujetos, cronometrar ritmos complejos u otras aplicaciones.

3.2. Funcionamiento de Chronopic

Chronopic detecta los cambios de la plataforma de contactos y los envia al ordenador. También es
posible usar el pulsador de prueba para simular los cambios de la plataforma.

Chronopic dispone de una luz que cuando esta encendida indica que el sujeto esta en la plataforma y
cuando estad apagada indica que esta fuera de la misma.
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Figura 3.1: Chronopic3.
La imagen superior corresponde a la tirada inicial de 200 unidades, en que los metacrilatos estaban
disponibles en color amarillo, naranja, azul o transparente. La imagen inferior corresponde al segundo
proceso de fabricacién, en que se producieron 500 unidades iguales.
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3.3. Puertos USB

El sistema operativo asigna nombres a los puertos, tal y como se indica en el cuadro 3.1.

’ Sistema operativo \ Tipo de puerto \ Nombre \ Comentarios
MS Windows USB COM1, COM2, COM3, ... (visto Requiere un driver
hasta COM27)
GNU/Linux USB /dev/ttyUSBO, /dev/ttyUSB1

Cuadro 3.1: Nombres de puerto en cada sistema operativo.
Los nombres mas usuales se muestran en negrita.

El uso del driver se explica en el siguiente apartado.

3.3.1. Driver USB para Windows

Un driver es un pequefio programa que le indica al ordenador cémo debe funcionar un nuevo dispositivo.

La placa Chronopic3 requiere un driver para funcionar en Windows. Este driver se instala automatica-
mente al instalar cualquier versién de Chronojump a partir de la 0,7.

Si al conectar la Chronopic encendida al ordenador, éste indica “Nuevo hardware encontrado” y no da
ningan problema en la deteccién del mismo, entonces el driver no es necesario, en el resto de los casos
sera necesario ejecutar el driver.

3.4. Deteccién del puerto

Se asignara un nombre de puerto a la conexién que diferira en funcién del sistema operativo:

En el caso de Linux el nombre de puerto no suele ser problema, pues los nombres son claros y la opcién
/dev/ttyUSBO suele ser la correcta.

En el caso de MS Windows en que se conecte Chronopic3 al puerto USB, el driver asigna unos
nombres con mayor variabilidad: COM1... COM27 o superior. En versiones anteriores de Chronojump
para Windows, el puerto se auto detectaba, pero a partir de la versién 0.6, y por un cambio de los
programas usados, esto no es posible. Por otro lado, si el puerto es serie, se suele asignar el puerto
COM1.

Asi, en Windows, para detectar el puerto usado, se recomienda (una vez se haya conectado la Chronopic
encendida al puerto USB del ordenador), seguir este proceso:

1. En el escritorio o en el men Inicio, hacer clic en el icono de “Mi PC" con el botén derecho (En
Windows Vista dicho icono se llama “Sistema”)

2. En el menG que aparece, seleccionar “Propiedades” (altima opcién)

Ir a la pestaiia de “Hardware”

W

Seleccionar “Administrador de dispositivos”
5. Clic en el '+ que hay a la izquierda de “Puertos COM & LPT"

6. El puerto sera el que se indique como COM? a la derecha de la linea que dice USB-serial. Si
esa linea no lo dice, hacer clic en la misma con el botén derecho y seleccionar “Propiedades” y
entonces podremos ver el puerto COM asignado
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7. El valor de COM, por ejemplo “COM3" es el que deberemos introducir en la configuracién del
Chronopic.

El nombre de puerto podria cambiar en después de reiniciar el ordenador o conectar otros periféricos
USB.

Se ha detectado que el antivirus spy-doctor interfiere en la asignacién de puertos http://mail.gnome.
org/archives/chronojump-1ist/2008-January/msg00012.html. Se recomienda desactivar éste.

3.5. Moaodificaciéon del puerto asignado en Windows

Si el puerto asignado es COMb o superior, puede dar problemas de deteccién en algunos ordenadores.
Si no consiguiese conectarse con Chronopic, se recomienda que asigne un puerto inferior a COMS5,
preferentemente COM1 o COM2.

Para asignar manualmente un puerto, repita los pasos descritos en 3.4 hasta ver qué puerto se ha
asignado, entonces haga lo siguiente:

1. Clic en “Configuracién de puerto”

2. Clic en “Opciones avazandas”

3. Seleccionar uno de los puertos COM1-4 (preferentemente COM1 o COM?2)
4. Aceptar y cerrar el asistente.

5. Desconectar el cable USB y volverlo a conectar al cabo de pocos segundos

En este momento ya deberia tener el puerto COM asignado para siempre a dicho dispositivo. Opcional-
mente, si quiere puede comprobar que el cambio se ha realizado directamente puede volver a realizar
los pasos descritos en 3.4.

3.6. Solucién de problemas con Chronopic

En caso de no detectar los cambios de estado de plataforma desde Chronojump, se propone la siguiente
bateria de pruebas. Si después de realizar estas pruebas no consigue que su Chronopic funcione, escriba
al Foro de Chronojump http://foro.chronojump.org

Realice cada una de las pruebas hasta que encuentre cul es el fallo. En todo momento revise que los
cables estan correctamente conectados.

1. Problema de alimentacién: La luz del Chronopic debe encenderse al conectar el de alimentacion
(cable USB) siempre que el ordenador esté encendido, no haya una plataforma conectada y
alguien pisandola, o se esté pulsando el pulsador de prueba.

2. Problema de plataforma de contactos: Conecte la plataforma de contactos (sin necesidad de
ordenador) al Chronopic y verifique que pulsando en la plataforma, la luz se enciende y se apaga.
Si no se enciende y apaga, pero si lo hacia en el paso anterior, entonces los cables de la plataforma
de contacto se estan tocando al ser conectados al Chronopic (aislelos), o estan mal conectados,
o la plataforma de contacto tiene alguna mal contacto (desméntela y reparela).
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3. Problema de puertos en Windows: Si la plataforma de contactos no da problemas, desenchfela y
continde las pruebas sélo con el Chronopic. A continuaciéon compruebe si el puerto es detectado:
conecte los cables al ordenador y con el Chronopic encendido detecte el puerto tal y como se
indica en el apartado 3.4. Puede que en Windows detecte mas de un puerto de tipo COM, haga
la siguiente prueba con ambos. Si el puerto asignado es superior al COM4, se recomienda que
modifique el puerto a uno de los 4 primeros, preferentemente COM1 o COM2 tal y como se
indica en el apartado 3.5.

4. Ejecute el programa Chronojump, escriba el puerto en la ventana de configuracién de Chronopic.
A continuacién le aparecera un didlogo que le pedira que haga click en “aceptar” y a continuacién
haga click en el pulsador de Chronopic, en breve Chronopic deberia ser detectado correctamente
y esta listo para ser usado con la plataforma conectada si lo desea.



Parte |l

Uso de Chronojump

10



Capitulo 4

Uso de Chronojump

4.1. IMPORTANTE, LEER PRIMERO

Chronojump 0.9.3 ha cambiado su interfaz grafica de forma sustancial. Desafortunada-
mente este manual no esta actualizado a dichos cambios.

Todo cuanto puede encontrar en el presente documento le puede ser atil para saber qué
puede hacer con Chronojump, aunque muchas de las cosas se realizan ahora de forma
ligeramente diferente.

Debido a que Chronojump 0.9.3 es mucho mas facil de usar, esperamos que usted pueda
adaptarse.

Este manual serd actualizado en el futuro. Disculpe las molestias.

11
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4.2. \Ventana principal de Chronojump

En la figura 4.1 se observa la ventana principal de Chronojump. Esta se divide en las siguientes partes:

Men( donde podra acceder de forma organizada a la mayoria de las funcionalidades.
Edicidn de sujeto proporciona un rapido acceso a las operaciones de sujeto.

Seleccion de sujeto permite seleccionar el sujeto y editarlo con el ment que aparecera al hacer click
con el botén derecho.

Grafico de test seleccionado En el caso de que exista un dibujo del test seleccionado o apuntado
por el ratén, lo muestra. Ademas, si el programa dispone de informacién ampliada sobre dicho
test, muestra un icono indicativo. Pulsando dicho botén se mostrara una ventana de ayuda sobre
dicho test conteniendo el grafico ampliado y la informacién del test.

Pestaiias que permiten cambiar el médulo de trabajo entre los posibles, actualmene: Salto, Salto
simple, Carrera, Carrera con tramos, tiempo de reaccién, pulso y multi Chronopic.

Ejecucion de tests con la funcionalidad de ejecutar cada uno de los tests de la pestafia o0 médulo de
trabajo activa.

Visualizacion y edicion de tests muestra distintos selectores para la visualizacién y edicién de los
saltos y carreras.

Notificacion al usuario muestra informacién sobre la Gltima accién realizada.

(Des)activar sonido permite activar-desactivar los sonidos.

4.3. Mena de Chronojump

En las siguientes imagenes puede ver el meni desplegado del programa.

Meni de sesion ver figura 4.2.

Meni de sujeto ver figura 4.3.

Meni de salto ver figuras 4.4 y 4.5.
Meni de carrera ver figura 4.6 y 4.7.
Meni de otros tests ver figura 4.8.
Meni de herramientas ver figura 4.9.

Meni de ayuda ver figura 4.10.

4.4. Conexion de Chronopic/s

Puede conectar uno o mas Chronopics usando la ventana en el mena: Herramientas / Chronopic. En la
figura 4.11 se muestran dos Chronopics conectados. Se destaca que se muestra una ventana de ayuda
sobre puertos haciendo clic en el botén de Ayuda. La conexion con el cronémetro Chronopic se trata
especificamente en el apartado 3.

Si el primer Chronopic se encuentra activado, el primer circulo sera de color verde. Usted puede conectar
mas de un chronopic para poder realizar tests Multi Chronopic. Cuando haya seleccionado el puerto,
debera hacer clic en el botén de la derecha para realizar la conexién. En cada activacién exitosa uno
de los circulos rojos se convertira en verde.
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Figura 4.1: Ventana principal de Chronojump.
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o Chronojump
Afleta Salto Carrera Otros tests Herramientas Ayuda

52 Editar
@ Borrar

'33 Exportar sesion a formato €5V (hoja de calculo)

#] salr cri+Q

Figura 4.2: Men( de sesién.

Chronojump
Sesion ERUEEN Salto Carrera  Ofros tesis  Herramientas  Ayuda

B Nuevo atieta

| Nuevo atleta (multiple)

ABF
Cargar atleta

Cargar atletas de ofra sesion IF Peso Ca
s) (Kg) (en

54 Editar atleta actual
@ Mostrar todas las pruebas del atleta actual

@ Borrar el sujeto actual de esta sesion

Figura 4.3: Mena de sujeto.

Sesion  Afleta
at Ejecutar salto simple Salto libre
5% Editar salto seleccionado sJ
D atleta @ Borrar salto seleccionado SJl
CMJ
] Ejecutar salto reactivo » cMal
|5% Editar salto RJ seleccionado ABK
Reparar salto reactivo seleccionado Max
@ Borrar salto RJ seleccionado DJ
- Cohete
| Afadir tipo de salto )
Batida
Borrar tipo de salto simple
@ .p p. 4k Mas saltos simples
@ Borrar tipo de salto reactivo

Figura 4.4: Men( de salto con saltos simples desplegados.

= Chronojump
Sesion  Afleta Carrera Ofros tests Herramientas Ayuda
atletas = 2
L iEc csakoSmple b 5ra | Carrera con tramos | Tien
|54 Editar salto seleccionado
D atleta| t& Borrar salto seleccionado EW” Al Take
RJ(j)
[ Editar salto RJ seleccionado RI()
Reparar salto reactivo seleccionado RJ(ilimitado)
& Borrar salto RJ seleccionado Hexagono
[} ARadir tipo de salto g Mas saltos reactivos
@ Barrar tipo de salto simple
& Borrar tipo de salto reactivo

Figura 4.5: Mena de salto con saltos reactivos desplegados.



CAPITULO 4. USO DE CHRONOJUMP

[ Chronojump
Sesion  Afleta  Salto Otros tests  Herramientas  Ayuda
atletas Personalizado
|5% Editar carrera seleccionada 20m
D atleta @ Borrar carrera seleccionada 100m
200m
Ejecutar carreras con tramos » 400m
|5% Editar la carrera con tramos seleccionada
Reparar carrera con tramos seleccionada Test de equlibrio dinamico de Gesell
& Borrar la carrera con ramos 20 yardas
505
| Anadir tipo de carrera inois
) _ Margaria
@ Borrar tipo de carrera simple
@ o~ o Shuttle run
rrar tipo de carrera con tramos
e ZigZag
oh Mas carreras simples

Figura 4.6: Men( de carrera con carreras simples desplegadas.

=

Sesion  Atleta Salm[_)trostesr.s Herramientas Ayuda

Chronojump

-

atletas Ejecutar carrera simple

CoN tramos | Tiempo de reaccion

|54 Editar carrera seleccionada

D atleta @ Borrar carrera seleccionada
Por vueltas
|54 Editar la carrera con ramos seleccionada Paor tiempa
Reparar carrera con tramos seleccionada llimitado
@ Borrar la carrera con tramos MTGUG
[ Anadir tipo de carrera dr Mas carreras con ramos

@ Borrar tipo de carrera simple
@ Borrartipo de carrera con ramos

Figura 4.7: Men( de carrera con carreras con tramos desplegadas.

Sesion Afleta Salto Carrera Herramientas A
atletas

Pulso libre
Personalizar pulso

MultiChronopic inicio
Analisis de carrera

Figura 4.8: Men( de otros tests.

] Chronojump
Sesion Atleta Salto Carrera Ofros tests m
atletas - 1
Salto | sall (5§ Chronopic era con tramos | Tiempo de reaccion | Pulso | Mul
SRS el e e p— oRE T
-D Informe
Corredor :} Jlemno Descripcion

[f% Preferencias |5# Datos del evaluador
4 Subir (0 actualizar) sesion en el servidor

@& Consulta
57 Estadisticas

#3 Irala pagina web del servidor

Figura 4.9: Men( de herramientas.



CAPITULO 4. USO DE CHRONOJUMP 16
4.5. Base de datos: sesiones, sujetos y tests

Chronojump guarda todos los datos en un fichero de base de datos. De esta manera, en lugar de recoger
la informacién en archivos individuales para cada una de las sesiones, toda la informacién se organiza
en un anico fichero para facilitar el estudio de las relaciones entre:

1. sesiones
2. sujetos

3. tests (saltos, carreras, tiempos de reaccién, pulsos (ritmos), multi Chronopic)

Todas las modificaciones de sesiones, sujetos y tests, seran actualizadas en todo momento en la base
de datos. Asi no es necesario guardar la informacién periédicamente y se dificulta la pérdida de datos
ante un error informatico. En el caso eventual de que el programa se bloquee, no se perderia ningin
dato excepto -en ocasiones- el test que se esté realizando.

4.5.1. Sesiones

Las sesiones representan situaciones en que el entrenador o evaluador reune a diversos deportistas
(sujetos) para realizar una serie de tests. Cada vez que reuna a un conjunto de deportistas para ser
evaluados en un corto espacio de tiempo (normalmente una jornada), es conveniente crear una nueva
sesién. aunque los sujetos a evaluar sean los mismos que en otra sesién, es preferible crear una nueva que
continuar afiadiendo sujetos y tests en una vieja sesion. De esta manera, podra realizar comparaciones
entre fechas.

Las figuras 4.12 y 4.13 muestran la creacién de una sesién.
4.5.1.1. Creacion
Haga clic en el ment Sesion / Crear sesion y se abrird una ventana en la que debera introducir

obligatoriamente el nombre de la sesién, la fecha y el deporte practicado. Opcionalmente puede ademas
indicar el lugar donde se realiza e incluso afiadir comentarios.

4.5.1.2. Carga (load)
Si desea cargar una sesién ya creada para su estudio o para afiadir sujetos y/o tests haga clic en el

mend Sesién / Cargar sesion. Se le presentarad un listado de las sesiones creadas e informacién de los
sujetos inscritos en cada una de ellas y de los tests realizados.

4.5.1.3. Edicién
Haga clic en el mena Sesién / Editar sesién para modificar los pardametros que habia insertado anteri-

ormente. Normalmente se usa la edicion de sesiones para afiadir comentarios sobre la evolucién de la
misma.

4.5.1.4. Borrado

Si desea borrar una sesion y todos los tests que se realizaron en la misma, haga clic en el mend
Sesién / Borrar sesion. Le aparecera una ventana de confirmacion.
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Chronojump

atletas
C—

Figura 4.10: Men( de ayuda.

Earmulas

<> Acerca_de

] Ventana de Chronopic E]@@

=

= Iniciando la conexion con Chronopic — O X
|Conemar| O

|Conemar| O

Chronopic 3 [!devmyUSB? Cl |Conec13r| (]

Chronopic 1 |!de\rmyUSBU s

Toque la plataforma o pulse el botdn TEST de Chronopic
Chronopic 2 |!de\rmyUSBl s

. Conectado a Chronopic en el puerto: /deviityUSE1
Chronopic 4 |a’de\rmyUSB? S | |Conemar| ("]

Ayuda Cerrar | Cancelar | Cerrar

Figura 4.11: Conexién a Chronopic.
La figura corresponde al programa Chronojump -en versién para el sistema operativo Linux-, en el que
se han conectado dos Chronopics.

Nueva sesion

Por favor, introduzca los datos
(los parametros en negrita son requeridos)

Nombre [Alumnnos marzo 2010 ]

Lugar [Colegio| ]

Fecha  miércoles, 10 de marzo de 2010

-Datos de los atletas
Deporte (@) Diferente () Todos porigual

Los atletas de esta sesion practican distintos deportes.

Comentarios

Figura 4.12: Nueva sesion. Alumnos de colegio.



CAPITULO 4. USO DE CHRONOJUMP 18

4.5.2. Sujetos

Cada uno de los individuos que pueden realizan tests es conocido como sujeto. Hay que notar que no
se debe crear un mismo sujeto mas de una vez, ya que para que pueda estudiarse su evolucién en el
tiempo (diferentes sesiones) se recomienda enérgicamente crear el sujeto sélo una vez, las otras veces
(en las siguientes sesiones) se debera cargar el sujeto en la sesién actual.

La figura 4.14 muestra la creacién de un sujeto.

4.5.2.1. Sujeto actual

El sujeto seleccionado en la parte izquierda de la ventana principal de Chronojump es conocido como
sujeto actual. Todos los tests que se realicen seran vinculados a dicho sujeto. El altimo sujeto creado
o cargado sera el designado como sujeto actual hasta que no se seleccione a otro.

No se podran ejecutar tests hasta que no se haya sido asignado el sujeto actual.

4.5.2.2. Creacion

Haga clic en el mena Sujeto / Crear sujeto o usando el botén Crear sujeto para crear un sujeto. Podra
indicar el nombre completo, sexo, fecha de nacimiento, altura, peso, pais, deporte, modalidad, nivel y
comentarios. Los campos obligatorios son: nombre, fecha de nacimiento, peso, deporte, modalidad (si
se aplica) y nivel. Es importante que el nombre sea lo mas completo posible para que no se produzcan
conflictos mas adelante con otros sujetos distintos.

Con el objetivo de acelerar la creacion de maltiples sujetos, haga clic en el ment Sujeto / Crear sujetos
[multiple] y se le presentarad una ventana en la que podra crear multiples sujetos a la vez. Una vez
creados, si aln desea crear mas sujetos, podra volver a hacer clic en el mismo elemento de mend. La
figura 4.15 muestra la creacién de 11 sujetos a la vez.

4.5.2.3. Carga (load)

Si un sujeto particip6 en otra sesion, y desea que también sea evaluado en la sesién actual, haga clic
en cargar sujeto, para inscribir la misma persona a la nueva sesién. El programa distinguira entre los
tests (saltos y carreras, tiempos de reaccion y ritmos) realizados por la misma persona en dos o mas
sesiones.

Si ha creado una sesién en la que desea continuar con los mismos sujetos que en otra sesién. haga clic
en Cargar sujetos de otra sesion y podra inscribir a todos los sujetos que participaron en otra sesién o
en varias sesiones. En todo momento podra descartar algin sujeto si lo desea.

Las figuras 4.16 y 4.17 muestran la carga de sujetos.
4.5.2.4. \Visualizacion de tests de sujeto

Haga clic en Mostrar todos los tests del sujeto actual para ver todos los tests que ha realizado dicho
sujeto en diferentes sesiones. También puede seleccionar otros sujetos de la sesién actual o de otras.

4.5.2.5. Edicién

Haga clic en Editar sujeto o pulse la tecla p (persona) para modificar los datos que fueron introducidos
en el momento de creacién del mismo. Puede aprovechar también para afiadir comentarios.
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@ Nueva sesion - X

Por favor, introduzca los datos
(los parametros en negrita son requeridos)

Nombre [Anisn’ca 09 final temporada ]

Lugar [C\ub ]

Fecha  miércoles, 15 de abril de 2009

~Datos de los atletas
(" Diferente (& Todos porigual

Deporte
; [Gimnasia o} l
() Diferente (@ Todos porigual
Especialidad [ — " l
Artistica ¢
() Diferente @ Todos porigual
Nivel

[ 2:Competicion ¢ l

Todos los atletas de la sesion practican el mismo
deporte: Gymnastics.

Esta especialidad: Artistica.

Este nivel: Competicidn

Comentarios

Figura 4.13: Nueva sesién. Deportistas ritmica competicion.

Eﬂ Nuevo saltador —| [£3
Por favor, introduzca estos datos. Los parametros en negrita son requeridos.
Datos del sujeto
Nombre completo [F_-.-_ _ ]
Sexo (&) hombre () mujer
P |
Pais [ Europa s l
[ Espafia s l
g
Descripcion
[~]
<] m [2]
Datos del sujeto en esta sesion
Alura (cm) 1850 B
Pesokg) (880 E
Deporte | Voleibol 8 ]
Especialidad | Voleibal ¢
Nivel | 3£ite 3
g
Comentarios
[~]
[«] 1l [>]
ptar

Figura 4.14: Creacién de un sujeto.
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Anadir las siguientes personas a esia sesion

Nombre completo Sexo Peso(Kg) Z
@M OF [0 B
[ Jewor T
[ Jewor [ f
[ Jewor LT

L Jewor
L Jewmor
L Jewmor
(L Jewmor
L Jewor
OF
1 @M OF 0 -
[ D]
Los atletas seran creados con los valores predeterminados
de la sesion:

Deporte:Deported acuaticos. Especialidad:Natacion.
Nivel:Competicién.

@ @ o~ @ @ B oW N e

15
®
=

[«

Figura 4.15: Creacién de diversos sujeto de forma simultanea.

Cargar atletas

Seleccione los atletas que desee cargar.
(No se muestran los atletas cargados ya en la sesion actual)

Filtro de basqueda [alex

EYQ .

ID Nombre v | Sexo Fecha nacimiento Descripcia
250 Alexandra E——— Mujer
375 Alexandre (— Hombre S
163 Alexandre m————— Hombre

214 Alex ——— Hombre
228 Alex o — Hombre
173 Alex E—— Hombre
23 Alexis= Hombre &=
162 Alex T—— Hombre

[«]

Figura 4.16: Cargar sujetos.

Cargar atletas =0 x

Seleccione los atletas que desee cargar.
(Mo se muestran |os atletas cargados ya en la sesion actual)

De la sesion lB:ﬁlmauo tesi validacio angle mati ess====:20/10/2008 e ]
Marcar |ETudos S |
Nombre v | Sexo Fecha nacimiento Descripcion [~
— Hombre (e
—— Hombre 3
= = = Hombre
j——on="3 Hombre I
[ — Hombre
E— Hombre (ST
F Hombre (N
L Hombre
= —— Mujer
L —— Hombre

[«

i [>]

Figura 4.17: Cargar sujetos de otra sesion.
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4.5.2.6. Borrado

Haga clic en Borrar sujeto actual de la sesion actual para eliminar el sujeto actual de la sesién en
curso. Esta operacién eliminara todos los tests que haya realizado dicha persona en la sesién actual. Es
importante saber que el sujeto no sera eliminado de la base de datos y que sus tests en otras sesiones
permaneceran intactos.

Después de borrar este sujeto, otra persona serd denominada sujeto actual, o, en el caso de que no
haya mas sujetos, no habra sujeto actual y por tanto no se podran ejecutar tests en la sesién actual
hasta que no se cree o cargue un sujeto.

45.3. Tests

Hasta el momento Chronojump maneja cinco tipos de tests: saltos, carreras, tiempos de reaccién, ritmos
y MultiChronopic. Mas adelante Chronojump podrad manejar otros tests. Estos tests son detectados
por las sefiales enviadas por la plataforma de contactos cuando el sujeto pisa o despega de la misma.

La base de datos almacena los tests y los vincula a otras tablas de datos.

4.5.4. Diagrama de la base de datos

En la figura 4.18 se puede ver el diagrama de la base de datos. Para la comprensién de dicho diagrama
es necesario el conocimiento de bases de datos relacionales. Se incluye aqui el diagrama para los
usuarios avanzados que tengan curiosidad. La dltima versién del diagrama se puede encontrar aqui:
http://git.gnome.org/cgit/chronojump/tree/sqlite_diagrams/chronojump_sqlite.png
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Capitulo 5

Tests

Se describe a continuacién el manejo de los cinco tipos de tests que permite Chronojump.

5.1. Saltos

Los saltos pueden ser basicamente de dos tipos: simples y repetitivos. Para Chronojump un salto simple
es que el que s6lo contempla una fase de vuelo. Asi existen dos tipos de saltos simples:

1. Los que se inician dentro de la plataforma y terminan dentro de la plataforma (un anico salto).
Se obtiene la variable: Tiempo de vuelo (TV)

2. Los que se inician fuera de la plataforma (dejandose caer desde una altura de caida determinada
o con un antesalto) para caer en la plataforma y seguidamente realizar el salto. Se obtienen
las variables: Tiempo de contacto (TC) (momento entre la recepcién de caida o antesalto y el
despegue) y Tiempo de vuelo (TV). Normalmente se pretendera conseguir saltos con minimo
tiempo de contacto y maximo tiempo de vuelo como indicador de potencia.

Un salto repetitivo (también llamado reactivo) sera cualquier salto en que se obtenga mas de un
tiempo de vuelo, por ejemplo, realizar dos saltos seguidos iniciados desde dentro de la plataforma
en una sucesién TV, TC, TV, o partiendo desde fuera de la plataforma iniciandose con una caida o
antesalto para continuar con TC, TV, TC, TV.

Suponiendo que la posicién de despegue del cuerpo sea la misma que en el aterrizaje, el tiempo de
vuelo es indicador de la altura de elevacion del centro de gravedad del deportista.

5.1.1. Ejecucidn de saltos simples

Para ejecutar un salto simple, haga clic en los botones presentes en la pestafia de Saltos:

SJ, Squat Jump o salto squat

SJI, Squat Jump con carga extra (peso adicional)
= CMJ, Countermovement Jump o salto en contramovimiento

ABK, Abalakov o salto con brazos

DJ, Drop Jump o salto con caida

23
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= Rocket, Salto tipo Squat pero partiendo de flexion completa

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como el peso extra del sujeto (SJ/) o la altura
de caida (DJ). Haga clic en More para obtener una relacién de todos los saltos simples disponibles y
ejecitelos seleccionandolos y haciendo clic en Aceptar. EI menu salto le proporciona también acceso a
estas acciones.

En el caso del salto DJ, el protocolo original del Test de Bosco indicaba que los brazos no participaban
en el salto. En cambio, muchos entrenadores piden a sus atletas que los usen pues el salto es mas
parecido al presente en las técnicas deportivos. Asi se ha determinado que el DJ original se denomina
DJna (no arms: sin brazos), mientras que la adaptacién con brazos se denomina DJa. Cuando ejecute
un salto DJ, el programa le pedira si usara los brazos o no, y automaticamente denominara al salto
como corresponda.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un salto. En caso contrario el salto
debera ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos el deportista debera situarse
encima de la plataforma, mientras que para otros serd imprescindible que se ubique fuera de ella.
Sera avisado si la situacién del deportista no es la correcta. En la ventana emergente se mostrara
la progresion del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado con
Cancelar.

En caso de que desee ejecutar un mismo salto a diversos deportistas y que dicho salto no disponga de
botén (sélo esté disponible en la ventana Mas), podra cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo
para que otra persona pueda realizar el mismo salto.

5.1.1.1. Ejecucidn de saltos repetitivos

Para ejecutar un salto repetitivo, haga clic en los botones presentes en la pestafia de Saltos repetitivos:

= RJ(j), Repetitive Jump (jumps) o salto repetitivo limitado por namero de saltos
= RJ(t), Repetitive Jump (time) o salto repetitivo limitado por tiempo

= |limitado: salto repetitivo ilimitado

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como la altura de caida (DJ), el peso
adicional o el valor del factor limitante (saltos o segundos). Haga clic en M4s para obtener una relacién
de todos los saltos reactivos disponibles y ejecitelos seleccionandolos y haciendo clic en Aceptar. El
men( de saltos le proporciona también acceso a estas acciones.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un salto. En caso contrario el salto
debera ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos el deportista debera situarse
encima de la plataforma, mientras que para otros serd imprescindible que se ubique fuera de ella. Sera
avisado si la situacion del deportista no es la correcta. En la ventana emergente se mostrara la progresion
del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado con Cancelar. Los
saltos repetitivos de tipo ilimitado sélo seran almacenados cuando se haga clic en Terminar.

En caso de que desee ejecutar un mismo salto a diversos deportistas y que dicho salto no disponga de
botén (sélo esté disponible en la ventana M3s), podra cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo
para que otra persona pueda realizar el mismo salto.

5.1.2. Feedback auditivo y visual en los saltos repetitivos: campanas

Con la finalidad de afiadir un feedback visual y auditivo en la ejecucién de los saltos, es posible configurar
valores de tiempo de vuelo, tiempo de contacto, o la relacién entra ambos, para los que se mostrara
una campana roja (mala ejecucion) o verde (buena ejecucién), acompafiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas’, podra configurar estas acciones tal y como se observa en la
figura 5.1.
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5.1.3. Visualizacién de saltos

Desde la pestafia de salto podra ver los saltos simples que se han realizado en una sesién, mientras que
desde la pestafia de salto Repetitivo podra hacer lo propio con los saltos repetitivos. En ambos casos
se incluye un filtro para ver todos los saltos posibles o sélo los de un tipo determinado.

Los saltos se encuentran asociados a los saltadores. El orden de aparicién de los saltos en cada saltador
es el cronolégico de forma que el altimo salto realizado por un sujeto aparecera al final del listado de
sus saltos. Se incluye un botén de seleccién titulado por tipo, que permite ordenar los saltos por el tipo
de salto y no por orden cronolégico. Esta opcién sélo estd disponible como es obvio cuando el valor
Todos los saltos es el seleccionado en el filtro de visualizacién.

En cada salto se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo
a las Preferencias (mas informacién en la seccién 9 en la pagina 61).

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los saltos.

5.1.4. Edicién de saltos

Puede afiadir comentarios a un salto o cambiar el saltador que lo realizé (si olvidé modificar el su-
jeto actual previamente) seleccionando el salto deseado y haciendo clic en el botén de Editar salto
seleccionado, su equivalente en el men, o la tecla e.

En los saltos reactivos, ya que por definicién estan compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.1.5. Reparacion de saltos reactivos

Usando el botén de reparacién de saltos reactivos o pulse la tecla r, puede insertar un subsalto, modificar
un valor de tiempo de contacto o de vuelo, o borrar un subsalto. Note que si un tipo de salto reactivo
ha sido definido para que en ningiin caso pueda tener mas de n subsaltos, o durar mas de n segundos,
estas condiciones se tendran en cuenta en la ventana de reparacién, limitando sus funciones. En estos
casos, encontrara una indicacién en la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

5.1.6. Borrado de saltos

Para borrar un salto selecciénelo y haga clic en el botén Borrar salto seleccionado, su equivalente en
el mend o pulse la tecla d (delete). El borrado de saltos pedira confirmacion en caso de que la opcién
de confirmacién de borrado de tests esté activada en el menl de Preferencias (mas informacién en el
apartado 9 en la pagina 61).

En los saltos reactivos, ya que por definicién estan compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.1.7. Creacién de nuevos tipos de saltos

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién
de Creacién de nuevo tipo de salto (ubicada en el ment Saltos) para que el entrenador pueda definir
de forma sencilla y potente los saltos que crea conveniente.

El tipo de salto creado estara disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesién y
serd automaticamente accesible a través del botén Mas en las pestafias de Salto o Salto Reactivo en
funcién del tipo de salto que se cree. Por altimo, el nuevo tipo de salto serd también distinguido en las
estadisticas, graficas e informes.
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En el proceso de creacién se le pedira que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique
como simple o repetitivo. En este Gltimo caso se le presentara la posibilidad de limitarlo por saltos, por
tiempo o definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por saltos podran ser ajustadas con un valor fijo predefinido o
dejarlas indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de salto en todos los casos
se encontrara limitado por dicho valor; en caso contrario, en cada salto se preguntara al usuario qué
valor debe tomar el factor limitante.

Por altimo se presentan las opciones de iniciar el salto encima de la plataforma o fuera de ella, con-
templar un peso extra adicional. Se concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual al
mismo. En la figura 5.2 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de saltos.

5.1.7.1. Ejemplos de creacion de tipos de saltos

Se incluye a continuacién una relacién de ejemplos y consejos sobre la creacién de tipos de saltos. Los
nombres usados se han inventado para la elaboracién de este manual. El cuadro 5.1 le servira para
entender la relacion entre los distintas variables.

= “SJ-N" Salto parecido al Squat Jump pero en el que los brazos se sitian en la nuca en lugar de
en las caderas.

» “DJ-Comba2” Salto similar al Drop Jump pero en el que después de realizar un antesalto, recep-
cionar y saltar, se debe dar dos vueltas con la comba antes de recepcionar nuevamente.

= “Triple” Salto repetitivo iniciado fuera de la plataforma consistente en tres subsaltos.

= ‘50 %fatiga” Salto repetitivo en que cada sujeto realiza saltos hasta llegar al 50 % de su fatiga.
La cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es
conocida por el entrenador previamente. Se inicia dentro.

= “Comballimitado” Se pide al sujeto que salte a la comba hasta que el entrenador o el mismo
saltador diga que es suficiente. Se inicia dentro y se puede realizar con un peso adicional.

’ Nombre \ Tipo \ Limitado por \ Fijo \ Inicia dentro \ Peso adicional ‘
SJ-N Simple - - Si No
DJ-Comba2 Simple - - No No
Triple Repetitivo Saltos Si (3) No No
50 %fatiga Repetitivo Tiempo No Si No
Combailimitado | Repetitivo Ilimitado - Si Si

Cuadro 5.1: Ejemplos de tipos de saltos creados por el usuario.

5.2. Carreras

Las carreras pueden ser detectadas por dos tipos de dispositivos de deteccién:

= platforma/s

= fotocélula/s
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1 Condiciones en una prue

Seleccionar condiciones para las campanas

Valores mejores y peores
¥ £y mostrar el mejor TV TC
%] Q y mostrar el peor TV/ TC:

Otras condiciones

Condicion valar accion
™= N
™ <= [030 O&
TC >= 030 |5 O&
TC < 020 |5 O4

mviTe >= (275 || @&

mviTe <= [100 |2 O&

Probar campanas
(@ probar campana "buena” £y

() probar campana "mala” £

Figura 5.1: Campanas - feedback auditivo y visual.

Q Crear un tipo de salto nuevo —| |3

Crear un tipo de salto nuevo en la base de datos

Nombre [Triple salto ]
Tipo Limitado por valor
() simple
Opciones
principales O I
(@ repetiivo () tiempo M fijo|3 .V
) ilimitado

Comienza dentro () si (& no
Peso extra ) si (@ no

Tipo de salto reactivo dptimo
para registrar el Triple salto|
Descripcion

[<] [ [>]

Figura 5.2: Creacién de nuevo tipo de salto.
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En un test de carrera se detectan los tiempos entre dispositivos de medicién. En el caso de un circuito
circular, existirad un sélo dispositivo (ya sea plataforma o fotocélula), en el resto de casos, habra mas
de un dispositivo de deteccién (pudiendo ser de distintos tipos).

De hora en adelante, se entendara como dispositivo en contacto cuando la persona se encuentra pisando
una plataforma o interrumpiendo una fotocélula. Es importante asegurar que una persona no puede
estar en contacto en mas de un dispositivo de deteccién a la vez.

En la figura 5.3 se muestra un esquema de la disposiciéon de dos plataformas para el cronometrado de
carreras.

En todos los casos se pedira al usuario que indique la distancia entre los dispositivos de deteccién con
el objetivo de calcular la velocidad media en el tramo.

Los carreras pueden ser basicamente de dos tipos: simples y con tramos. Para Chronojump una carrera
simple es la que se registra en un Gnico tramo, que va desde un dispositivo hasta otro. Asi existen dos
tipos de carreras simples:

Carrera desde parado Las que se inician en contacto con un dispositivo y terminan con el contacto
en el mismo u otro.

Carrera lanzada Las que se inician fuera antes del contacto con el dispositivo, seguidamente en algtn
momento se entra en contacto (iniciandose el cronémetro) para después de una fase de carrera
que sera registrada, volver a estar en contacto con el mismo u otro dispositivo. El objetivo de
esta modalidad suele ser registrar al deportista que ya lleva una velocidad determinada.

En ambos casos se registra el tiempo que transcurre entre un y otro dispositivo, que serd expresado
también como velocidad.

Una carrera con tramos serd cualquier carrera en que exista mas de un tramo, y serd expresada
normalmente como “Carrera de dos o méas tramos delimitados por dispositivos de deteccién a una
cierta distancia”.

5.2.1. Ejecucién de carreras simples
Desde la pestafia de Carreras, o desde el ment Carreras / Ejecutar carreras simples haga clic en

» Personalizado para ejecutar una carrera indicando la distancia del tramo
= 20m-400m, para ejecutar una carrera con esta distancia entre tramos preseleccionada

= Carreras de agilidad, hasta el momento introducidos los tests: 20 Yardas, 505, lllinois, Shuttle
Run, Zig-Zag test. La figura 5.4 muestra la informacién disponible en el programa sobre el test
505.

Haga clic en Md4s para obtener una relacién de todas las carreras simples disponibles y ejecttelas
seleccionandolas y haciendo clic en Aceptar. El ment Carrera le proporciona también acceso a estas
acciones.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara una carrera. En caso contrario la
carrera debera ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera en contacto con el primer dispositivo
o antes del contacto. En el segundo caso, se despreciara el tiempo transcurrido entre que el deportista
inicia la carrera y realiza el primer contacto. En la ventana emergente se mostrara la progresién de
la carrera (primer contacto, abandono, segundo contacto), que podra ser detenida haciendo clic en el
botén Terminar o cancelada con Cancelar.

En caso de que desee ejecutar una misma carrera a diversos deportistas y que dicha carrrera no disponga
de botén (sélo esté disponible en la ventana M3s), podra cambiar de sujeto y hacer uso del botén
Ultimo para que otra persona pueda realizar la misma carrera.
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5.2.2. Ejecucién de carreras con tramos

PAra ejecutar una carrera con tramos haga click en los siguientes botones presentes en la pestana de
Carreras con tramo:

Por pistas: carrera con tramos limitada por el namero de tramos
Por tiempo: carrera con tramos limitada por tiempo
llimitado: carrera con tramos ilimitada

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como la distancia entre tramos o el valor del
factor limitante (pistas o segundos). Haga clic en Mds para obtener una relacion de todas las carreras
con tramos disponibles y ejecitelas seleccionandolas y haciendo clic en Aceptar. El ment de Carrera le
proporciona también acceso a estas acciones.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara la carrera. En caso contrario la
carrera debera ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera desde dentro de la plataforma o
desde fuera de ella (el deportista se sitia antes) en el segundo caso, el tiempo transcurrido entre que
el deportista inicia la carrera y pisa la primera plataforma de contactos sera despreciado. En la ventana
emergente se mostrara la progresion de la carrera, que podra ser detenida haciendo clic en el botén
Terminar o cancelada con Cancelar. Las carreras con tramos de tipo ilimitado sélo seran almacenadas
cuando se haga clic en Terminar.

En caso de que desee ejecutar una misma carrera a diversos deportistas y que dicho carrera no disponga
de botén (sélo esté disponible en la ventana M3s), podra cambiar de sujeto y hacer uso del botén
Ultimo para que otra persona pueda realizar la misma carrera.

5.2.3. Feedback auditivo y visual en las carreras con tramos: campanas

De la misma forma que en los saltos repetitivos, es posible configurar valores minimos y maximos
de tiempo de tramo, para los que se mostrard una campana roja (mala ejecucién) o verde (buena
ejecucién), acompafiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas’, podra configurar estas acciones.

5.2.4. \Visualizacién de carreras

Desde la pestafia de Carrera podra ver las carreras simples que se han realizado en una sesién, mientras
que desde la pestaiia de Carrera con tramos podra hacer lo propio con las carreras intervalicas. En
ambos casos se incluye un filtro para ver todas las carreras posibles o sélo las de un tipo determinado.

Las carreras se encuentran asociadas a los corredores. El orden de aparicion de las carrerass en cada
saltador es el cronolégico de forma que la dltima carrera realizada por un sujeto aparecera al final del
listado de sus carreras. Se incluye un botén de seleccién titulado por tipo, que permite ordenar las
carreras por su tipo y no por orden cronolégico. Esta opcién sélo esta disponible como es obvio cuando
el valor Todas las carreras es el seleccionado en el filtro de visualizacién.

En cada carrera se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo
a las Preferencias (mas informacién en el apartado 9 en la pagina 61).

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los carreras.
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5.2.5. Edicién de carreras

Puede afiadir comentarios a una carrera o cambiar el corredor que la realizé (si olvidé modificar el
sujeto actual previamente) seleccionando la carrera deseada y haciendo clic en el botén de Editar
carrera seleccionada, su equivalente en el mend o la tecla e.

En las carreras con tramos, ya que por definicién estan compuestas por un conjunto de tramos, esta
modificacién afectara a todos los tramos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.2.6. Reparaciéon de carreras con tramos

Usando el botén de reparacion de carreras con tramos o la tecla r, puede insertar un tramo, modificar
un valor de tiempo de tramo, o borrar un tramo. Note que si un tipo de carrera con tramos ha sido
definido para que en ningin caso pueda tener mas de n tramos, o durar mas de n segundos, estas
condiciones se tendran en cuenta en la ventana de reparacién, limitando sus funciones. En estos casos,
encontrara una indicacién en la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

5.2.7. Borrado de carreras

Para borrar una carrera seleccionela y haga clic en el botén Borrar carrera seleccionada, su equivalente
en el meni o la tecla d (delete). El borrado de carreras pedira confirmacién en caso de que la opcién
de confirmacién de borrado de tests esté activada en el mend de Preferencias (mas informacién en el
apartado 9 en la pagina 61).

En los saltos reactivos, ya que por definicién estdn compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.2.8. Creacién de nuevos tipos de carreras

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién de
Creacion de nuevo tipo de carrera (ubicada en el ment Carrera) para que el entrenador pueda definir
de forma sencilla y potente los carreras que crea conveniente.

El tipo de carrera creado estara disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesién
y sera automaticamente accesible a través del botéon Mdas en las pestafias de Carrera o Carrera con
tramos en funcién del tipo de carrera que se cree.

En el proceso de creacién se le pedird que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique
como simple o con tramos. En este Gltimo caso se le presentara la posibilidad de limitar el test por
tramos, por tiempo o definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por pistas podran ser ajustadas con un valor fijo predefinido o
dejarlas indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de carrera en todos los
casos se encontrara limitado por dicho valor; en caso contrario, se preguntara al usuario a cada carrera
qué valor debe tomar el factor limitante.

Se ofrece la posibilidad de fijar la distancia de los tramos para el nuevo tipo de carrera. La ventana de
creacién de nuevo tipo de carrera concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual. En las
figura 5.5 y 5.6 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de carreras.

Desde la version de Chronojump 0.9, se permite crear carreras con tramos de distancia variable. Esto
es 6ptimo para obtener las velocidades en los tramos de pruebas de agilidad.
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Figura 5.3: Esquema de la disposicién de dos plataformas para el cronometrado de carreras.

Imagen de prueba y descr

Agility-505 - Prueba de agilidad 505

. Procedimiento: Las marcas se disponen a 5 y 15 metros de [~]
y s una linea marcada en el suelo. El atleta corre desde lamarca |||
de 15 metros hacia la linea (distancia de carrera inicial para

| Cheanopic | conseguir velocidad) y entre las dos marcas de 5m , giraen la
- Ny - linea y corre hacia atras hasta las marcas de 5m. El iempo que
- se registra es desde que el atleta llega por primeravezala
marca de 5m, hasta que vuelve a pisar dicha marcas (o sea, el
tiempo que ha necesitado para recorrer los 5m de ida y vuelta -
10m en total). Se registra el mejor de dos intentos. Se debe
registrar la capacidad en el giro con cada pierna. Se le anima
al sujetn a no “pisar demasiado” la linea, ya que esto
aumentaria el iempo

W0m

Comentarios: Este test es optimo para registrar la capacidad
en el giro de 180 grados. Esta capacidad no es aplicable a
algunos deportes.

recorded time

505 agility test

Wi aname argiprojectsichronalume

hitp:/fwww.topendsports.com/testingtests/505.htm
- - Citado con permiso.

Figura 5.4: Test de agilidad 505.

Crea un tipo de carrera nueva

Crea un tipo de carrera nueva en la base de datos

Nombre  [100*? |

Tipo Limitado por valor
(") simple
Opciones
principales ® UEIE )
(® contramos (O tiempo(s) [ fijo 1
® filimitado’
() Variable (el evaluador seleccionara |a distancia en cada test)
@ Fija (la distancia siempre sera la misma)
Distance -
ofeachtrack (10000  |<f (m) . de dec! )

o Diferente (cada pista tiene diferente distancia
ideal para tests de agilidad)

Tipo de carrera Util para registrar Carreras
de cualquier nimero de ramos de 100m
Descripcion hasta que el entrenador decida interrumpir

[«] [ [2]

ptar

Figura 5.5: Creacién de nuevo tipo de carrera.
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5.2.8.1. Ejemplos de creacion de tipos de carreras

Se incluye a continuacién una relacién de ejemplos y consejos sobre la creacién de tipos de carreras.
Los nombres usados se han inventado para la elaboracién de este manual. El cuadro 5.2 le servird para
entender la relacion entre los distintas variables.

» “Sprint10” Carrera de 10 metros.

» “SprintCortoVariable” Carrera de menos de 20 metros, cada deportista correrd una distancia
diferente que sera determinada previamente por el entrenador.

= “20*5” Carrera de 100 metros en 5 tramos de 20 metros.
= ‘“20*n” Carrera de 20*n metros en n tramos de 20 metros.

= “40*50 %fatiga” Carrera de tramos en que cada sujeto corre hasta llegar al 50 % de su fatiga. La
cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es conocida
por el entrenador previamente. La longitud de cada tramo es de 40 metros.

= “100*%?" Se pide al sujeto que corra hasta que el entrenador o el mismo saltador diga que es
suficiente. La longitud de cada tramo es de 100 metros.

= "2 min de 20-10-7" Carrera de agilidad de 3 tramos que se repiten durante 2' -el primero tiene
20m, el 20 tiene 10m y el 30 7m.

] Nombre |  Tipo [ Limitado por | Fijo | Longitud de tramo |

Sprint10 Simple - - Fijo(10)
SprintCortoVariable Simple - - Variable
20%5 Con tramos Pistas Si (5) Fijo(20)
20*n Con tramos Pistas No Fijo(20)
40*50 %fatiga Con tramos Tiempo No Fijo(40)
100*7? Con tramos [limitado - Fijo(100)

2 min 20-10-7 Con tramos Tiempo Si(120") | Variable(20,10,7)

Cuadro 5.2: Ejemplos de tipos de carreras creados por el usuario.

5.3. Tiempo de reaccién

El programa dispone de un botén que permite detectar el tiempo de reaccién del sujeto evaluado. Para
ello, se requiere la colaboracién de un ayudante pues Chronojump y Chronopic ain no son capaces de
emitir sefiales auditivas aleatorias que puedan ser medidas con precision.

5.3.1. Protocolo

El ayudante estara pulsando algiin tipo de pulsador o plataforma, y cuando lo desee (y el ejecutante
esté preparado), dejara de pulsar este, de manera que la luz verde del Chronopic se encendera. En
ese momento el ejecutante deberd pulsar algin pulsador o plataforma y el tiempo entre que la luz
se encendié y el ejecutante pulsd, serd registrado como tiempo de reaccién. Es importante que el
ejecutante no vea ni oiga al ayudante pues podria anticipar su accién.
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5.3.2. Ejecuciéon de tiempo de reaccion

Desde la pestafia de tiempo de reaccién y con el ayudante pulsando el pulsador o plataforma, haga clic
en el botén: Ejecutar tiempo de reaccion y siga el protocolo descrito anteriormente.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un tiempo de reaccién. En la ventana

emergente se mostrara la progresion del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar
o cancelado con Cancelar.

5.3.3. Visualizacién de tiempo de reaccién

Desde la pestafia de tiempo de reaccién podra ver los test de tiempo de reaccién que se han realizado
en una sesion.

Los tiempos de reaccion se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden de aparicién de los tiempos
de reaccion en cada ejecutante es el cronolégico de forma que el altimo realizado por un sujeto aparecera
al final del listado de sus tests.

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los tests.

5.3.4. Edicién de tiempos de reaccién

Puede afiadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar tiempo de reaccion
seleccionado, su equivalente en el men o la tecla e.

5.3.5. Borrado de tiempos de reaccién

Para borrar un tiempo de reaccién, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar tiempo de reaccion
seleccionado, su equivalente en el mend o la tecla d (delete). El borrado del test pedira confirmacion
en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias
(mas informacién en la seccién 9 en la pagina 61).

5.4. Pulsos (Ritmos simples)

El programa dispone de un botén que permite realizar una evaluacién de la capacidad de un sujeto en
seguir un pulso (ritmo simple). Note que si usted desea detectar un ritmo complejo puede usar el test
MultiChronopic descrito 5.5 en la pagina siguiente.

Existen dos tipos de pulsos que usted puede usar:

Libre El sujeto evaluado tratara de ser constante en la pulsacién que esté manteniendo (elegida libre-
mente). El evaluador decidira en qué momento finaliza el registro de datos.

Personalizado El sujeto deberd adaptarse a un tempo predefinido y se podra seleccionar si se desea
que el pulso tenga alguna duracién concreta o en caso contrario, el evaluador hara decidira en
qué momento finaliza el registro de datos.

En cuanto a la definicién del tempo, se facilitan dos métodos:

segundos permite indicar cuantos segundos deben transcurrir entre un pulso y el siguiente.
ppm permite indicar cuantas pulsaciones se deberan realizar por minuto.

Note que los dos métodos estan relacionados de manera que si selecciona un valor en segundos,
éste modificara el valor de ppm. Por ejemplo 0,5 segundos corresponderan a 120 ppm. El evaluador
decide qué método le resulta mas conveniente.
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5.4.1. Ejecucién de pulsos

Desde la pestafia de pulso y con el ayudante sin tocar el pulsador o plataforma, haga clic en el botén:
Libre, o en el botén Personalizado.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un pulso. En la ventana emergente se
mostrara la progresion del test, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado
con Cancelar.

5.4.2. Visualizacion de pulsos

Desde la pestaiia de pulso podra ver los tests del mismo tipo que se han realizado en una sesion.

Los tests se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden de aparicién de los tests en cada ejecutante
es el cronolégico de forma que el Gltimo realizado por un sujeto aparecera al final del listado de sus
tests.

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacion de los tests.

5.4.3. Edicién pulsos

Puede afadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar pulso seleccionado, su
equivalente en el mend o la tecla e.

5.4.4. Borrado de pulsos

Para borrar un pulso, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar pulso seleccionado, su equivalente
en el mend o la tecla d (delete). El borrado del test pedira confirmacion en caso de que la opcién
de confirmacién de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias (mas informacién en la
seccién 9 en la pagina 61).

5.5.  Multi Chronopic

Multi Chronopic permite realizar cualquier tipo de test en que se usen dos, tres o cuatro Chronopics
para mediciones independientes. Recuerde que para el resto de tests se pueden conectar multiples
dispositivos a un sélo Chronopic, pero se entiende que en todo momento se estard en contacto en
uno o ninguno de ellos. A diferencia de los tests anteriores, Multi Chronopic permite el uso de varios
Chronopics, cada uno de ellos conectados a uno o mas dispositivos de deteccién, de manera que se
pueda estar en contacto en mas de un Chronopic a la vez. Su uso depende del usuario del programa,
pero a continuacién se indican algunos ejemplos:

1. Test de marcha estatico sobre dos plataformas: se pretende evaluar el tempo de pisada del pie
izquierdo y el derecho, pero como el practicante estd a menudo pisando ambas plataformas, se
requiere que cada una de ellas esté conectada a un Chronopic y sean independientes.

2. Estudio de los tiempos de contacto en la batida de un salto de voleibol: Un pie pisa una platafor-
ma, el otro pisa la otra, y ambos despegan. Para conocer los distintos tiempos es necesario 2
plataformas y 2 chronopics independientes.
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3. Plate Tapping con accién coordinativa extra: Contruimos un dispositivo de deteccién de tipo
Plate Tapping en que el evaluado debe tocar un lado y otro cuanto més rapido posible con una
s6la mano. A cada uno de los dos lados colocamos alguna pieza conductiva que conectada a un
s6lo Chronopic nos registre los distintos tiempos. Ademas, si pretendemos que, por ejemplo, cada
3 contactos el sujeto deba realizar alguna accién con el pie, podemos situar una plataforma de
contacto en el suelo y conectarla a un segundo Chronopic.

4. Cronometrado de dos, tres o cuatro sujetos en carreras de ida y vuelta en una pista: Se coloca
una plataforma en el inicio de cada carril y una en el final. Un Chronopic estara conectado a las
plataformas inicial y final de un sujeto, pues una persona no puede estar en ambas a la vez. De
este modo, si hay 4 sujetos tendremos 4 carriles, 4 Chronopics y 8 plataformas. Podremos medir
los tiempos y por tanto velocidades de los 4 de forma independiente.

5.5.1. Sincronizacién

Algunos de estos tests requeriran de una sincronizacién pues se pretende que los distintos Chronopics
inicien en el mismo momento. En otros, en cambio, la sincronizacién no serd necesaria. En los tres
primeros ejemplos citados anteriormente, la sincronizacién es obligatoria para que no haya error en la
comparacién del tiempo que transcurre entre una pisada y la otra (ejemplo 1y 2), o entre un contacto
con el tapping y la pisada en el suelo (ejemplo 3). Dicha sincronizacién es seleccionable a partir de
una casilla de verificacién y se llevarad a cabo realizando contacto con varios dispositivos a la vez, o
tocando el botén Test de los Chronopics. En el Foro de Chronojump http://foro.chronojump.org
se describird un método para la contruccién de un dispositivo de sincronizacién profesional.

La sincronizacién en el cuarto ejemplo requiere discusién. Si los sujetos salen en el momento que
quieren y lo que se pretende Gnicamente es registrar el tiempo entre un contacto y el siguiente, no
sera necesaria la sincronizacién. Por otro lado, si que serd necesaria la sincronizacién en caso de que se
realice una salida a partir de la sefial de un evaluador externo, y se pretende conocer el tiempo entre
dicha sefial (a partir de algiin contacto) y el primer contacto de cada atleta.

5.5.2. Borrado del primer tiempo

En algunos tests, el tiempo des del inicio del mismo hasta el primer cambio de estado no es relevante.
Tal vez el sujeto pueda iniciar el test cuando lo desee, y si se desea comparar la capacidad del sujeto de
seguir una pulsacién independiente con ambas manos (dos Chronopics), el tiempo desde que inicié el
test hasta que se produjo el primer contacto no es relevante y debe ser eliminado para que no contamine
los promedios.

5.5.3. Configuracién de los puertos

Como es obvio, es imprescindible configurar dos Chronopics en la ventana de Chronopic: Herramientas
/ Chronopic, para poder ejecutar los tests propuestos.

5.5.4. \Visualizacién de resultados de Multi Chronopic
En la ventana de resultados, vemos distintas columnas, en el caso de que se hayan usado dos Chronopics:

= Tiempo: El tiempo desde el inicio del test

s Estado CP1 y CP2: Informacién sobre qué cambio ha sucedido en cada Chronopic (si lo ha
habido) en el momento temporal indicado en la columna anterior.
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= Cambio CP1 y CP2: Tiempo transcurrido desde el altimo cambio de estado en cada Chronopic.

= IN-IN CP1y CP2: Tiempo transcurrido desde que cada Chronopic cambié a estado Dentro hasta
que volvié al mismo estado.

= OUT-OUT CP1 y CP2: Tiempo transcurrido desde que cada Chronopic cambié a estado Fuera
hasta que volvié al mismo estado.

= Descripcién: Comentarios opcionales sobre el test ejecutado en concreto.

En el ejemplo de la figura 5.7, se muestra un test Multi Chronopic de duracién: 0,928 segundos en
que hay 10 cambios de estado. Se denomina Mult iChronopic 1, 2, 10n porque se ha realizado con 2
Chronopics (Chronopics 1 y 2), y tiene 10 cambios. Si observamos el cambio nimero 5, se produce
a los 0,539 segundos. Este representa un cambio de estado del Chronopic 1 de Fuera (sin contacto)
a Dentro (contacto). Tal y como indica en Cambio CP1, han transcurrido 0,225 segundos desde que
dicho Chronopic estuvo en su estado anterior (Fuera) y 0,353 segundos desde que este Chronopic
estuvo (Dentro) tal y como refleja IN-IN CP1.

Observe también que las columnas IN-IN y OUT-OUT disponen de un promedio de valores y una
desviacién estandard (SD).

Del mismo modo que el resto de tests, los tests se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden
de aparicién de cada test en cada ejecutante es el cronolégico de forma que el altimo realizado por
un sujeto aparecera al final del listado de sus tests. Puede usar los botones de /upa (o la tecla z) para
facilitar la visualizacién de los tests.

5.5.5. Edicién y borrado de test Multi Chronopic

Puede afiadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar Multi Chronopic, su
equivalente en el meni o la tecla e.

Para borrar un test Multi Chronopic, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar Multi Chronopic
seleccionado, su equivalente en el menl o la tecla d (delete). El borrado del test pedirad confirmacion
en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias
(mas informacién en la seccion 9 en la pagina 61).

5.5.6. Analisis de carrera

Ademas de los ejemplos propuestos, se ha incluido un test para analizar las carreras elaborado por Josep
Ma Padullés como parte de su Tésis Doctoral. Como dispositivos de deteccién se usan dos barreras de
fotocéluas y una pista de plataformas de contactos.

Las dos fotocélulas irdn conectadas al primer Chronopic y permitiran conocer el tiempo entre las
mismas. El evaluador indicara al programa la distancia entre ellas y de este modo se conocera la
velocidad media. La pista de plataformas ird conectada al segundo Chronopic que captara los tiempos
de contacto y de vuelo. En este caso no se requiere sincronizacién entre ambos Chronopics ni borrada
del primer tiempo.

A partir de los datos obtenidos por ambos Chronopics, se obtienen la velocidad media de la carrera,
asi como los siguientes datos para cada uno de los pasos:

= Tiempos de contacto

= Tiempos de vuelo
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Tiempo total

Frecuencia

Amplitud
= Altura
= Angulo de despegue
Puede ver un ejemplo en la figura 5.8. Note que el botén de ejecucion de Analisis de Carrera se

activa cuando -ademas de haber conectado dos Chronopics- se haya introducido la distancia entre las
fotocélulas.
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Figura 5.6: Creacién de tipo de carrera con tramos variables.

Crea un tipo de carrera nueva - X

Crea un tipo de carrera nueva en la base de datos

Nombre (2 min de 20-10-7 |

Tipo Limitado por valor
() simple
Opciones
principales O tramos (m)
(@ contramos (8 tiempo (s) [ fijo|120 .
() ilimitado

() Variable (el evaluador seleccionara |a distancia en cada test)
(O Fija (la distancia siempre sera la misma)

@® Diferente (cada pista tiene diferente distancia
Distance ideal para tests de agilidad)

of each track
Numero de pistas

Distancia de cada pista (m)

(2] )7 )

Carrera de agilidad de 3 tramos que se repiten durante 2' [~]
El pimero tiene 20m, el segundo 10m y el tercero 7m.
Descripcion B

[<] " [2]

(Gancetar]

38
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Figura 5.7: Captura de pantalla de Multi Chronopic.
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Figura 5.8: Captura de pantalla de Multi Chronopic con resultados para An



Capitulo 6

Estadisticas y graficas

Chronojump dispone de mdltiples indices para estudiar los tests que son captados. Contrariamente a
las hojas de calculo de propésito general, la disposicion de los estadisticos y su graficacién ha sido
disefiada especificamente para la medicién de saltos y carreras. En la figura 6.1 se aprecia la ventana
de estadisticas que aparece al hacer click en Herramientas / Estadisticas.

La versién actual Chronojump sélo contempla estadisticos referentes a saltos. En futuras versiones se
incluiran también estadisticos de otros tests. Si desea realizar estadisticos y graficos de otros tests, le
recomendamos que exporte los datos a hoja de céalculo tal y como se explica en el apartado 7.2.

6.1. Tipos, subtipos y aplicaciéon de estadisticas

Cada estadistico puede ser clasificado por su tipo, entre los que se presentan:

Saltos simples que ofrece diversas formas de analizar saltos simples sin tiempo de contacto

Saltos simples con tiempo de contacto que ofrece diversas formas de analizar saltos simples con
tiempo de contacto

Saltos reactivos que presenta diversas formas de analizar saltos repetitivos

6.1.1. Saltos simples

Los estadisticos de saltos simples muestran varias formas de analizar saltos simples sin tiempo de
contacto, que pueden ser clasificados en varios subtipos:

= Sin indices
» Fuerza-velocidad

Indice de elasticidad

Indice de utilizacién de brazos

Picos de potencia de Lewis, Harman, Sayers (2), Shetty, Cannavan, Lara(5)

6.1.1.1. Sin indices

Estadisitico de salto simple en que se muestran todos los saltos o los de algin tipo en concreto segin
la seleccién del campo aplicacion.
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e Ventana de estadisticas de ChronoJump E] E][il
Tipo | Sesion | Mostrar las pruebas | Cwros |
Tipo [Sajm: Simgle 2 |
Subtipe | IUE [abk-cojjicm] *100 E;Eic‘f}';ﬁi D"‘E' o ‘

aplicar a [ABK.CMJ

L]

Seleccion

Descripcidn:

| Mujer por grupos % | valores medios de cada saltador en indice IUB [[abk-cmjjem| * 100] en sesion 2(01/L0/2008 0) Enunciado

Saltador IUB ABK (CMJ
= 8735 0614 0,565
C = 8,228 0,645 0,596
[ T ——— 7833 0559 0518
[-=———— 7091 0647 Resultados
M & Seleccian, 6621 0642 Y =zi=ccion
# & individualizada 6544 0534 graficas
[ 6109 01 = informe
¥ 5434 0621 0,589
[) e 4,415 0,623 0,595
[ Promedio 7033 0584 0555
[ oe 1275 0045 0044
Grafica
Tipo var X var'y Paleta
|oispersion < [[cms o |[aBK | rainbow

[ |5z | Pintar grafico ] lmamraumrm|

Pirtar Grafica
v crear informes

ChronoJump - grafico

IUB (abk-cmj)/emj *100 (Dispersian)

| Grafica
obtenida
para este
estadistico

0.58 062
I

.54

T —
& I——
T T

T T T 1
050 052 054 056 058 080

ChJ
corrakstion: 0.9BSEZRAS)EID0 R 0.9FTIBTOREAET 144

Cermrar

Figura 6.1: Ventana de estadisticas de Chronojump.
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6.1.1.2. Fuerza-velocidad

Estadisitico de salto simple en que se muestra la relacién de fuerza-velocidad segiin la férmula

FV = S.]+éb(]0% % 100

los saltos SJ con el 100 % de carga extra respecto al peso corporal, y SJ sin carga adicional.

6.1.1.3. indice de elasticidad

Estadisitico de salto simple en que se muestra el indice de elasticidad a partir de la férmula
_ (CMJ=5J)

entre los saltos SJ y CMJ.

6.1.1.4. indice de utilizacién de brazos

Estadisitico de salto simple en que se muestra el indice de utilizacién de brazos a partir de la férmula

[UB = UBK_CMJ) 1

entre los saltos CMJ y ABK.

6.1.1.5. Picos de potencia
En la figura 6.2 se encuentra la relacién de picos de potencia de los distintos autores y sus férmulas.

Se espera en un futur poder incluir documentacién ampliada respecto a cada férmula y bibliografia
relacionada.

6.1.2. Saltos con tiempo de contacto

La informacién mas relevante en este tipo de saltos es la relaciéon existente entre el tiempo de vuelo
y el tiempo de contacto. En muchos deportes es necesario generar una elevada fuerza (reflejada en el
tiempo de vuelo) en poco tiempo (representada por el tiempo de contacto). Se presentan dos indices

para estudiar dicha relacién;

= Indice Dj
= Indice Q

El ambos casos el campo aplicacién, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.

6.1.2.1. indice Dj

Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto simple a partir de la férmula

fndiceDj = % * 100
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Ventana de estadisticas de ChronoJump

Tipo
Subtipo

Aplicar a

Sin indices

FIV sj+(100%)/s] *100
IE (cmj-sj)/s] *100

IUB (abk-cmj)/cmj *100

Pico de potencia (Lewis, 1974)
(SQRT(4,9)*9,8*(peso corporal+peso extra) * SQRT(altura(m)))

Pico de potencia (Harman, 1991)
(61.9*altura(cm)}+ (36*(peso corporal+peso extra)) -1822

Pico de potencia SJ (Sayers, 1999)
(60.7*altura(cm))+ (45.3*(peso corparal+peso extra)) -2055

Pico de potencia CMJ (Sayers, 1999)

{ (51.9*altura(cm))+ (48.9%(peso corporal+peso extra)) -2007

Pico de potencia (Shetty, 2002)
(1925.72*altura(cm))+ (14.74*(peso corporal+peso exira)) -66.3

Pico de potencia (Canavan, 2004)
(65.1*altura(cm))+ (25.8*(peso corporal+peso extra)) -1413.1

Pico de potencia (Lara, 2006, Candidatos masculinos a la facultad de ciencias del deporte)
(62.5*altura(cm))+ (50.3*(peso corporal+peso extra)) -2184.7

Pico de potencia (Lara, 2006, Voleibol femenino de elite)

(83.1*altura(cm))+ (42*(peso corporal+peso extra)) -2488

Pico de potencia (Lara, 2006, Voleibol medio femenino)
(53.6*altura(cm))+ (67.5%(peso corporal+peso extra)) -2624.1

Pico de potencia (Lara, 2006, Estudiantes femeninas de ciencias deportivas)
(56.7*altura(cm)}+ (47.2*(peso corporal+peso extra)) -1772.6

Pico de potencia (Lara, 2006, Estudiantes universitarias femeninas)
(68.2*altura(cm)}+ (40.8%(peso corporal+peso extra)) -1731.1

[ [2¢| Pintar grafico l l.ﬁﬁaﬂirainhrme

Figura 6.2: Estadisticas de saltos simples.

44



CAPITULO 6. ESTADISTICAS Y GRAFICAS 45
6.1.2.2. indice Q
Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto simple a partir de la férmula

Indice@ = %

6.1.3. Saltos reactivos

En la repeticién de un tipo de salto delimitado por nimero de saltos, tiempo, o ilimitado (termina
cuando el entrenador o el deportista lo decide), es representativa la evolucién del tiempo de vuelo
respecto al tiempo de contacto en los distintos saltos. Con este objetivo se presentan los siguientes
estadisticos:

Indice medio

Potencia (Bosco)

Evolucién

Promedio y Desviacién estandard usando Rjlndex

Promedio y Desviacién estandard usando QlIndex

El todos los casos el campo aplicacion, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.

6.1.3.1. indice medio

Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto reactivo segiin la férmula

TVpromedio—T Cpromedio
TCpromedio 100

IndiceDe Promedios =

6.1.3.2. Potencia (Bosco)
Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto reactivo segin la férmula

9,812«TV promedioxsaltosxtiempoT otal
dxsaltosx(tiempoT otal—TV promedio*saltos)

IndiceDePotencia =

6.1.3.3. Evolucién

Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto a lo largo de un salto reactivo segin la

evolucién de la férmula Evolucion = % x 100 para cada subsalto.

En ocasiones algunos deportistas realizan un salto con una muy buena relacién TV/TC a costa de ir
acompafiado de un salto previo o posterior de pocas prestaciones. Por este motivo se ha dispuesto la
la opcién de marcar los mejores 'n’ consecutivos para obtener una seleccion de los mejores subsaltos
seguidos respecto a este indice. A la derecha de esta opcidén encontrara la cantidad de subsaltos seguidos
que quiere estudiar. Si selecciona el valor 1 entonces el mejor subsalto sera resaltado.
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6.1.3.4. Promedio y Desviacién estandard usando Rjlndex

Estudio del indice

RjIndex = % * 100

para cada uno de los saltos de un test reactivo. Se muestra el promedio y la desviaciéon estandard

conseguidos.

6.1.3.5. Promedio y Desviacién estandard usando QIndex

Estudio del indice
: _ TV
IndiceQ = & x 100

para cada uno de los saltos de un test reactivo. Se muestra el promedio y la desviacién estandard
conseguidos.

6.2. Estadisticas multisesiéon

Todos los estaditicos presentados a excepcion de la Evolucién en saltos reactivos pueden ser usados
para la comparacién de diferentes saltos o sujetos en varias sesiones. De esta manera se presentara una
columna por cada sesién seleccionada y se facilita la comparacién entre los diferentes valores mostrados.

Ademas se incluye el promedio y la desviacién estandard de cada fila mostrada.

Para acceder a estadisticos multisesion haga clic en sesién / seleccionadas y seleccione las sesiones que
desee usando la ventana que aparece al hacer clic en Seleccionar. Puede seleccionar tantas sesiones
como desee y no estd obligado a que aparezca la sesién actual entre las mismas.

6.3. Seleccidén de saltos a mostrar

Existen cuatro modos de seleccién de saltos mostrados que condicionan la generaciéon del estadistico
deseado:

Todos muestra todos los resultados del estadistico seleccionado.
Limite n muestra los primeros n resultados del estadistico seleccionado.
Media del saltador muestra el promedio de cada saltador en el estadistico seleccionado.

Maximo/s del saltador muestra los n valores maximos de cada saltador en el estadistico seleccionado.

La mayoria de los estadisticos ofrecen las cuatro opciones, en los que se omita alguno de estos modos
es porque se cree que no tendria sentido generarlo.

6.4. Otras configuraciones

Se presentan a continuacién otros botones de accién vinculados al estadistico mostrado.
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6.4.1. Enunciado de los estadisticos

Todo estadistico dispone de un enunciado que se crea automaticamente en funcién de las selecciones
que ha realizado el usuario en la ventana de estadisticas. El enunciado puede ayudarle a entender el
estadistico.

6.4.2. Distincién de género

Se presenta la opcién de distinguir entre géneros para la presentacidon de resultados. La seleccion de
esta opcién puede tener un doble comportamiento:

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con indices o tipos de salto, la
seleccion de género provocara que se cree automaticamente una fila para cada uno de los mismos.

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con saltadores, la seleccion de
géneros provocara que se afiada una letra después de cada saltador indicando su género.

Este botén podra ayudarle a realizar comparaciones intra e intergéneros.

6.4.3. Actualizacién automatica

La ventana de estadisticas de Chronojump estd disefiada para que cada cambio en la base de datos
(nuevo salto, cambio de nombre de sujeto, borrado de salto, cambio de saltador que ha realizado un
salto...) sea actualizado directamente.

6.5. Marcado de filas

En la primera columna de cada fila encontrara una pequefia caja de seleccién que le permitira seleccionar
si desea 0 no que esa fila sea tenida en cuenta para los graficos y los informes que Chronojump genera.
La primera fila contiene una caja de seleccién que le permite seleccionar y deseleccionar rapidamente
todos los valores. Ademas, se muestra un cuadro de seleccién en la parte inferior izquierda que le
permite agilizar la seleccién de filas en base a distintos criterios. Encontrara mas informacién sobre
graficos y los informes en los apartados 6.6 y 7.1 respectivamente.

6.6. Creacion de graficos

Chronojump puede crear graficos de todo cuanto se muestra en la ventana de estadisticos. Para ello
simplemente haga clic en el botén Graficar que aparece en la ventana de estadisticos. En la figuras
6.3, 6.4, 6.5, 6.6 se muestran ejemplos de graficos generados.
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i ChronoJump - grafico - O x

(Histogram)
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Cerrar

Figura 6.3: Ejemplo de grafico: Histograma de altura de salto.
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Figura 6.4: Diagrama de caja de los mismos valores.
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ChronoJump - grafico

(Stripchart)
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Figura 6.5: Grafico stripchart de los mismos valores.
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Figura 6.6: Grafico dotchart de un subconjunto de los valores anteriores.
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Capitulo 7

Informes y exportaciones

Se proponen dos formas de continuar trabajando con sus datos sin usar ya el programa Chronojump.
En el primer caso: Generacion de informes, con la utilidad de crear una pagina web con el contenido
de la sesién asi como las estadisticas y graficas seleccionadas; En el segundo caso: Exportacién a hoja
de calculo, se exportan los datos de los tests para su analisis con programas de calculo de propésito
general (hojas de calculo).

7.1. Generaciéon de informes

La generacién de informes en el programa Chronojump se concreta como la mejor forma de recoger la
informacién captada en una sesién, asi como las estadisticas y graficas elegidas para el estudio de la
misma e incluso la comparacién con otras.

Haciendo clic en Herramientas / Informes, aparece la figura que se muestra en la figura 7.1. En la
misma se ofrece al usuario la posibilidad de crear un informe en formato web (HTML) en el que se
pueden incluir los datos de la sesién, los saltadores que han participado y los tests recogidos. Ademas,
mediante el botén Adadir a Informe que aparece en la ventana de estadisticas, se permite preparar
cada uno de los estadisticos visualizados para que estos aparezcan en el informe generado, y que lo
hagan con la personalizacion que habia sido elegida por el usuario en la ventana de estadisticos. El
usuario puede ademas ordenar cada uno de los estadisticos para el informe final.

Haciendo clic en Crear informe, se presentara una ventana que permitira elegir el nombre de fichero
con el que sera guardado el documento HTML, ademas se generara una carpeta en la que se incluiran
todas las imagenes y estilos necesarios para que se visualice la pagina correctamente.

Para la impresion de dicho informe -asi como de cualquier pagina web- se recomienda encarecidamente
el navegador libre Mozilla Firefox, pues la impresiéon en Internet Explorer es poco respetuosa con el
original. En la figura 7.2 puede ver una fotocomposicién de un informe generado.

7.2. Exportacién a hoja de calculo

Haga clic en Sesién / Exportar sesion a formato CSV para que se cree un archivo en formato CSV
(Valores Separados por Comas) que podra ser importado facilmente en cualquier programa de hoja
de calculo. Dicho archivo contendra el registro de todos los tests producidos, pero no incluira los
estadisticos ni los graficos.

Para la exportaciéon a CSV hemos elegido el caracter punto y coma ;' (en lugar del caracter coma) para
separar las distintas columnas de datos. Recuerde indicarlo en el momento en que importe el archivo
CSV en su hoja de calculo.
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Ventana de informes de Chronojump

Seleccionar datos para informe HTML

~datos g K
mostrar...
Sesion ¥ Datos [ Personas
Saltos [ Simple [0 Reactivo
Carreras [] Simple [ Con ramos

Otros [ Tiempos de reaccion [] Pulsos

~datos de estadisti
Tipo Subtipo Aplicar a

Saltos: Simple Sin indices CMJ

Saltos: Simple con TC  Dj Index (tv-tc)fc *100)

Mostrar todos los saltos

Figura 7.1: Ejemplo de ventana de preparacién de informe.

oMP
) Chronojump report
B L) l
Sesion
ID de sesion Nombre Lugar Fecha Comentarios
2 e 01/10/2008
Personas
ID Nombre Sexo Fecha nacimiento Descripcion Altura Peso Deporte Especialidad Nivel
- ——————— | data naix, pais, esport, nivell inventats 0 74  Athletics Runs, sprints Elite
134 M = 182 71  Athletics Combinacion Competicion

Saltos simples

ID de sujeto Nombre de sujeto ID de salto Tipe TC TV Caida Peso Kg Altura Potencia Velocidad inicial Descripcion

3 : —— 4] cM1o0 0,591 0 0 42,787 1050,053 2,897 F
3 —— 100 s3 0 0,548 0 0 36,725 972,829 2,684
3 —_——— 101 cM 0 0,602 0 0 44,389 1069,526 2,951
saltador IUE ABK CMJ
(Stripchart) — 13,896 0,651 0,572
—— 11,054 0,712 0,641
e 8,735 0,614 0,565
we 4+ T o+h+ Lt + + 8,228 0,645 0,596

7,833 0,558 0,518
= 7,091 0,647 0,604
_— 6,621 0,642 0,602

T T T
o @ =)
=

12 -
14

— 6,544 0,534 0,501
ABKTV(s). CMJTV(s) 6,199 0,616 0,58
5434 0,621 0,589
cml 4+ 1 Lo tyH + - ' ' '
—_—4415 0,623 0,596
ABK + o+ At N Promedio 7,823 0,624 0,579
DE 2,681 0,047 0,04
T T T T ! !
=] s L= s =
w w = = i}
L=] (=] (=] (=] (=]
indice(%)

Figura 7.2: Ejemplo de informe en pagina web (Fotocomposicién).
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Capitulo 8

Servidor para compartir datos

Chronojump dispone de un servidor en Internet para compartir datos entre los usuarios. El servidor
permitira obtener datos valiosos a partir del cruce de muchas variables, pero para ello es necesario que
exista predisposicion por parte de los usuarios de Chronojump para compartir los datos. Creemos que
las caracteristicas técnicas del servidor y su usabilidad son éptimas.

8.1. Comparticién y uso de los datos

Los datos que se compartirdn son los tests, sujetos y sesiones de cada evaluador que lo desee. El
evaluador cuando lo desee podra subir una sesion al servidor, descartando los deportistas que desee y
los tests de los mismos. Antes de que los datos puedan tranferirse al servidor se haran comprobaciones
para determinar si se han completado los datos necesarios de cada uno de los deportistas, asi como los
datos del evaluador.

8.2. Calidad de los datos. Evaluadores acreditados y datos
confiables

Con la finalidad de obtener muchos datos, pero que no por ello se sacrifique la calidad, se ha creido
conveniente que existan dos tipos de datos en cuanto a su confiabilidad:

Datos generales Los puede subir cualquiera que disponga de la tecnologia Chronojump. Se cree que
se podra disponer en breve de muchos datos que pertenezcan a esta categoria.

Datos confiables Ademas del requisito anterior, se requiere una acreditacién del evaluador que los ha
tomado, y una justificacién de los datos de la sesién. Se contemplan tres perfiles de evaluadores:

Perfil evaluador-entrenador persona vinculada al ambito del entrenamiento.
Perfil evaluador-investigador persona vinculada al &mbito académico.
Perfil mixto persona vinculada a los dos dmbitos.

Adn no se ha iniciado el proceso de acreditacion de los evaluadores, asi que todos los evaluadores
de momento estaran sin acreditar y sus datos compartidos corresponderan a datos generales. En
un futuro, los evaluadores que lo deseen podran solicitar acreditarse para poder subir sus datos
al grupo de confiables aunque dichos datos hayan sido subidos anteriormente al otro grupo.

La acreditacién sera a cargo del Grupo de Investigacion: Salut, Activitat Fisica i Esport de la
Facultat Blanquerna perteneciente a la Universitat Ramon Llull.
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8.3. Funcionalidad del servidor

Las funciones del programa para conectarse con el servidor se encuentran en el mena principal, Her-
ramientas / Servidor. A continuacién se detalla cada una de ellas.

8.3.1. Comprobar conexién

Permite saber si es posible establecer conexién con el servidor. Si no es posible puede que el servidor
esté inoperativo temporalmente, que su computador no esté conectado a Internet, o que su conexién
a Internet limite algunos tipos de conexién.

8.3.2. Datos del evaluador

Esta funcionalidad le permite rellenar una ficha de evaluador que ira vinculada a los tests, sujetos y
sesiones que usted comparta. Sus datos personales estaran ocultos. Es necesario facilitar los datos de
evaluador por los siguientes motivos:

= Es imprescindible para poder subir datos.

= Permite saber las nacionalidades, edades, equipamiento, ... de los evaluadores.

= Permitiria actuar en caso de que existieran problemas con algunos datos, pues los administradores

del servidor conoceran el correo electrénico del evaluador.

Tal y como se comenta en la seccién 8.2, de momento los evaluadores no podran acreditarse, asi que
no se piden muchos datos a rellenar. Puede ver la ventana de datos de evaluador en la figuras 8.1, 8.2
y 8.3.

8.3.3. Subir (o actualizar) sesién en el servidor

Esta es la funcién mas importante para que se puedan compartir datos. Cuando el evaluador haga click
en Herramientas / Servidor / Subir (o actualizar) sesicn en el servidor debera seguir los siguientes
pasos:

1. En primer lugar se pedird al evaluador que verifique sus datos tal y como se describia en el
apartado 8.3.2,

2. a continuacién se pedira al evaluador si quiere descartar alguno de los sujetos de la sesion (ver
figura 8.4),

3. después se pedira confirmacién del evaluador, y

4. finalmente se mostrara una ventana de progreso de los datos que son incorporados al servidor.

En cualquier momento el evaluador puede volver a subir la sesién al servidor (actualizar). Los datos
que ya fueron subidos no seran incluidos otra vez, pero si los que se hayan creado des de la Gltima vez
que se subié la misma.

Los tests que hayan sido simulados (no obtenidos a partir de Chronopic) no subiran al servidor.
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Evaluador. Datos del servidor

Datos deleva\uannril Cronémetra | Dispositivo |

Por favor, introduzca estos datos.
El correo-e nunca se mostrara en publico,

Nombre [ — }
Correo-e }
Fecha de i 0 —— &t
Pais [ Europa bl

Acreditado False

Comentarios

Figura 8.1: Datos del evaluador, pestafia 1.

Q Evaluador. Datos del servidor P |

Datos del evaluador |!Cronome | Dispasitivo |

Seleccionar su cronometro

O Indefinido

() Chronopic 1

( Chronopic 2

(@ Chronopic 3

(O Ofros, especificar:

Para comprar o construir un Chronopic ver la pagina web:
http:/Awww.chronojump.org

Figura 8.2: Datos del evaluador, pestafia 2.

Q Evaluador. Datos del servidor - X

Datos del evaluador ‘ Cronametro |} _\SE_*_J-‘%!P\{E ‘

Seleccionar el dispositivo que usa actualmente

O Indefinido

Platforma de contactos
o
(varillas de acero)

@ Platforma de contactos
(placa de circuito impreso modular)

O Infrarrojos

(O Otros, especificar.

Para comprar o construir estos dispositivos ver la pagina web
hitp:/Awww.chronojump.org

Gorco

Figura 8.3: Datos del evaluador, pestafia 3.
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8.3.4. Realizar una consulta al servidor

Se ha programado una ventana que permite obtener promedios de saltos simples, saltos reactivos y
carreras simples. Para acceder a ella haga clic en Herramientas / Servidor / Realizar consulta. La
consulta se realiza activando selectores relativos al test y los selectores relativos a los sujetos.

A continuacién se muestran los selectores de la consulta. Algunos de los ellos seran obligatorios, mientras
que en la mayoria se podra seleccionar Any o Cualquiera para indicar que aquella variable no debe
afectar al resultado.

8.3.4.1. Selectores relativos al tests
A continuacién se indican los tres selectores existentes y sus posibles valores:

Tipo de test Salto simple, salto reactivo y carrera simple.

Test Tests presentes en la base de datos del usuario que correspondan al tipo de test indicado anteri-
ormente.

Variable La variable de la que se obtendra el promedio sera distinta dependiendo del test seleccionado.

= Para un test de salto simple sin tiempo de contacto la Gnica variable es el tiempo de vuelo.

= Para un salto simple con tiempo de contacto, las variables seran: tiempo de vuelo, tiempo
de contacto, Indice DJ (ver 6.1.2.1), Indice Q (ver 6.1.2.2).

= Para un salto reactivo las variables posibles son: Indice medio (ver 6.1.3.1) y Potencia de
Bosco (ver 6.1.3.2).

= Para una carrera simple la Gnica variable es el tiempo.

8.3.4.2. Selectores relativos a los sujetos
Los selectores disponibles son:

Sexo

Edad definible por intérvalos. Esta edad se refiere a la que tiene el sujeto en el momento en que realizé
el test (fecha de la sesién a la que pertenezca dicho test). Para el calculo de edad se utiliza la
fecha de nacimiento del sujeto.

Pais
Deporte que en ocasiones se subdivide en Especialidad.

Nivel que se subdivide en: [0] sedentario o practicante ocasional; [1] practica regular; [2] competicién;
[3] élite.

8.3.4.3. Selector relativo al evaluador

Se podra elegir si se desea los datos de algin evaluador en concreto. Esta opcién puede ser interesante
incluso para uno mismo de manera que pueda recoger informacién de forma rapida de todos los saltos
que ha evaluado.
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8.3.4.4. Resultados de la consulta

Cuando se haga clic en el botén de busqueda, pasados unos segundos el servidor indicard cuantos
resultados ha encontrado y cual es el promedio.

Se recomienda realizar bisquedas generales pues el servidor se ha creado recientemente. Como ejemplo
de basqueda puede probar saltos libres (Free) con la mayoria de indicadores en Cualquiera.

En la grafica 8.5 puede ver un ejemplo de consulta.

8.3.5. Estadisticas generales del servidor

Se ha programado una ventana que permite obtener una radiografia de los datos existentes en el
servidor. En ella se muestran el nimero de evaluadores, asi como de sujetos y tests de los distintos
tipos. Ademas se indica qué datos han sido subidos por el usuario que maneja el programa.

Se accede a dicha ventana haciendo click en Herramientas / Servidor / Estadisticas.

8.4. Estadisticas en la web

En la pagina web http://www.chronojump.org/server_es.html se muestran resultados del cruce
de variables con los datos del servidor. Dichas graficas se actualizan cada vez que aparecen nuevos datos
(normalmente de forma automatica por la noche). Se pretende crear y actualizar constantemente un
conjunto de graficos que aporten informacién relevante a cualquier interesado aunque éste no disponga
de la tecnologia Chronojump.

En las figuras 8.6, 8.7, y 8.8 puede ver ejemplos de los graficos que se obtienen en la web del servidor.

8.5. Privacidad y confidencialidad de los datos

Los nombres y fechas de nacimiento de los deportistas asi como de los evaluadores nunca seran mostra-
dos. Incluso al subir los datos, los nombres de los saltadores no son enviados (pues tampoco son nece-
sarios), su fecha de nacimiento sera necesaria para el calculo de su edad el dia de la sesién, pero jamas
serd mostrada.

Ademas, tampoco subiran al servidor los comentarios que el evaluador haya escrito sobre la sesién,
sujetos o tests.
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Incluir / Descartar sujetos

Todos los sujetos marcados en la primera columna,
seran subidos al servidor con sus tests en esta sesian.
Sino desea subir un sujeto, desmarquelo.

Marcar | Seleccionado z

D Nombre v Sexo Fecha nacimiento Desci Z

e — Hombre S =
f—— ... Hombre
T Hombre
S————— Hombre
e ——————a Hombre
S— Hombre
- Hombre I
e Hombre TE—
s —— 3 Mujer I
e Homizre TEE—

— Hombre —

=== Hombre S— .
— | bmben  Prm— | 4|

1 |>|

JRRRRARRODORRERE

-~

Figura 8.4: Incluir/Descartar sujetos al subir sesién al servidor.

fR Consulta al servidor - X

Realizar consulta al servidor.
Variables de test
Tipo de test [ Jump simple

<r

<r

Test [ Dla

Variable [ Qindex (tvic)

<r

Variables de personas
Sexo [ Hombres

[::Mayaroigual que | 3 l

l

Edad

<

Y [ < Menor que

<r

Continente [ Cualquiera

<r

<r

Pais | Indefinido

Departe [ Atletico

<r

Especialidad [ Cualquiera

<r

Nivel [ 3Elite

Evaluador
Evaluador [ 5:Aldo Tuya Sanchez ¢

Realizar consulta

SELECT COUNT(tv/(tc*1.0)), AVG(twi{tc*1.0)) FROM

jump, session, person7’, personSession77
N " Tt ARy wa

AnICoT

Resultados: 34
Media 2,778

Cerrar

Buscar

Figura 8.5: Realizar una consulta al servidor.
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Persons data in server

Sport Country

Spain -
Athletics + Uruguay +

Sweden +
Basketball -+ Lithuania k3

ftaty +
Football * Andoma i

T T T T T T
) 0 40 80
Fencing *
-Mone +
Sex
Aguatics +
F
Cycling *
Skiing &
A
Tennis 2
Taskwondo s
Skating I Level
Hockey " Regular practice
Handball I
Competition
Baxing I
T T T T
0 20 40

2010-01-28 (YYYY-MM-DD)

Figura 8.6: Estadisticas del servidor en la web. Grafico descriptivo sobre la poblacién.
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Heights by jumps in males

0.7 ; - : o
_ = T
« Tl T
. — ! [—
0.5 - 8 : ' i ;
a @ T
0.4 n=61 n=485 Oomd n=68 n=49 n=8 n=98 n=6
0.3 - T T T T T T T T
p— QO ot j—
= = 2 a o 2 @ 3
<< Q O TR g
o
Heights by jumps in females
0.70 H
0.65 - : : .
0.60 - i — :
0.55
0.50 ;
0.45 - ; :
0.40 - n=38 n=69 n=15 n==6 I"I:EB n=73 n=1
—_ —_—
T T T T T T T
o b= a3 & g % pr
<T &) T8 Q

Figura 8.7: Estadisticas del servidor en
tipo de salto y género.

o
2010-01-28 (YYYY-MM-DOFC

la web. Diagrama de caja de tiempos de vuelo en funcién de
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TV by level, sex and jump type

Males
0 1 2 3
| | | | | | | |
Rocket SJ SJl
0.7 -
06 - : $ * i
]
0.5 — ' L
*
04 - ; -
0.3 o * -
DJa DJna Free
_ ! *- 07
1 st | ) -
*
= _ * * $ — 0.5
— — 0.4
- - 03
ABK ChJ ChJI
07 e ' ' ' -
06 4 @ * $ ‘ . ' . —
05 — $ Py
* *
04 4 &
0.3 -
T T T T T T T T T
0 1 2 3 0 1 2 3

level
2010-03-08 (YYYY-MM-DD)

Figura 8.8: Estadisticas del servidor en la web. Grafico que relaciona tiempo de vuelo con nivel de
practica, tipo de salto y género.



Capitulo 9

Preferencias

La ventana de preferencias Herramientas / Preferencias, se divide en tres pestaiias:

Base de datos (figura 9.1) Muestra donde se encuentra, permite abrir la carpeta, y también permite
realizar una copia de la misma en algin directorio de eleccién del usuario. Se muestran dos
posibles ubicaciones de la base de datos pues algunos sistemas operativos ofrecen un lugar donde
guardar los datos mientras el programa se ejecuta, y otro cuando éste se ha cerrado.

Mostrar (figura 9.2) Opciones sobre qué columnas de informacién se desea mostrar en las ventanas
de datos y la ventana de estadisticas.

Otros (figura 9.3) Las dos primeras opciones se refieren al nimero de decimales (recomendado 3), y
al borrado de tests. La altima accién es especifica de los saltos reactivos limitados por tiempo.
Si usted usa dichos tests, seleccione aqui cual es el comportamiento que usted prefiere en el caso
de que un sujeto se encuentre en el aire en el momento en que se termine el tiempo definido.
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Q Preferencias

Base de dalasl Mostrar |0trns ‘

i AbIir carpeia de base de datos i

[ Respaldar la base de datos ]

Figura 9.1: Ventana de preferencias - pestafia 1.

Preferencias - X

Base de datos | Mostrar | Otros |

[ Mostrar potencia

[ Mostrar la velocidad inicial

¥ Mostrar angulo

[ Mostrar los indices entre TVy TC
@ IndiceQ (O Indice Dj

En las estadisticas
mostrar elevacion coma: O GE () @TRE

Unidades de velocidad: @ mis O Kmih
Unidades de peso: C % @ Kg

Figura 9.2: Ventana de preferencias - pestafia 2.

Q Preferencias

Base de datos | Mostrar | Otros

Nomero de decimales (3 &

v

¥ Preguntar antes de eliminar tests

[ Permitir RJ terminar después del tiempo

Figura 9.3: Ventana de preferencias - pestaiia 3.



Apéndice A

Chronopics anteriores a Chronopic
3

Nota: Este apéndice es Gnicamente de interés para los que disponen de una placa Chronopic antigua.
Estas placas se vendieron antes de marzo de 2008.

A.1. Versiones de Chronopic

’ Versién ‘ Lanzamiento ‘ Conexion Disponible en* ‘ Precio*
Chronopic3 (fig 3.1) marzo 2008 uUsB Se envia a todo el 37€
mundo
Chronopic2-USB (fig A.1) septiembre USB Argentina 150$ argentinos
2007
Chronopic2-Serie (fig A.2) septiembre Serie Argentina 150% argentinos
2007
Chronopicl (fig A.3) 2005 Serie Espaia 70 €

* Actualmente sélo se comercializa la Chronopic3. Para conseguirla, consulte la tienda web de Chronojump
http://www.chronojump.org/hardware_store_es.html

Cuadro A.1: Versiones de Chronopic.

A.2. Conexiones de Chronopics serie

Las Chronopics serie necesitan alimentacién externa, por tanto deberan conectarse a un alimentador.
Ademas, estas Chronopics requeriran de conectarse al ordenador por un cable. Si el ordenador tiene
puerto serie, bastara con un cable telefénico-serie. Si el ordenador no tiene puerto USB, debera conver-
tirse a USB, para ello a parte del cable mencionado, serd necesario un cable USB-serie o una pcmcia o
adaptador con la misma funcionalidad. Puede consultar la figura A.1 para un ejemplo de conexién de
la Chronopicl.

En cuanto a la alimentacién, las Chronopics serie se alimentan usando un alimentador de 4.5 a 6
voltios, pudiendo adquirirse un alimentador convencional (que se conecta a la corriente eléctrica) o
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Figura A.1: Chronopic2-USB.

Figura A.2: Chronopic2-Serie.
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crearse un alimentador casero con 3 pilas de 1,5 voltios. Esta opcién facilita los tests de campo en las
chronopics serie. La conexién de la bateria deberia encender automaticamente la luz del Chronopic,
aunque Chronopic no esté conectado a ningln ordenador. Esta es una buena prueba para saber si la
alimentacion es la correcta.

En caso de problemas de funcionamiento, se recomienda conectar la alimentacién al Chronopic y
verificar que la luz se enciende (no es necesario ordenador ni plataforma de contactos). Si no se
enciende significa que falla el Chronopic o el alimentador, pruebe si es posible con otro alimentador o
Chronopic para determinar cuél es el que falla. El alimentador debe estar entre 4.5 y 6 voltios. Algunos
alimentadores tienen dos polaridades, pregunte al vendedor y conecte con la polaridad correcta.

A.3. Puertos USB y serie

Los usuarios que disponen de un Chronopic serie y sin puerto serie en el ordenador, deberan conseguir
una tarjeta de tipo pcmcia o similar que le agregue un puerto serie a su ordenador, o conseguir un
cable USB-serie, siendo esta altima opcién la favorita. En muchas ciudades es dificil encontrar estos
cables en stock si no se han pedido previamente, otra opcién es la compra por Internet.

El sistema operativo asigna nombres a los puertos, tal y como se indica en el cuadro A.2.

’ Sistema operativo \ Tipo de puerto \ Nombre ‘
MS Windows Serie COM1 o COM2
MS Windows USB COM1, COM2, COMS, ... (visto
hasta COM27)
GNU/Linux Serie /dev/ttyS0 o /dev/ttyS1
GNU/Linux USB /dev/ttyUSBO, /dev/ttyUSB1

Cuadro A.2: Nombres de puerto en cada sistema operativo.
Los nombres mas usuales se muestran en negrita.

La placa Chronopic2-USB puede requerir un driver si Windows no es capaz de detectarla. Windows
deberia asignar automaticamente un nombre (COM1... COM8) a la conexién por puerto USB pero en
muchos equipos o instalaciones de Windows no lo hace, y por eso es necesario el driver (aunque los
fabricantes de los cables digan que no es necesario pues segin ellos es detectado de forma automatica).
Por ello se recomienda bajarse un driver USB-serie como este: http://www.serialgear.com/wd_
p12303h-hx-x_v20019v2021.zip, o cualquier otro facilitado por el fabricante u obtenido buscando
por la red “USB-serial driver".

A.4. Montaje de Chronopic3 (tirada inicial)

Chronopic3 se distribuyé inicialmente con el circuito por un lado y los elementos que conforman la
caja: metacrilatos, tornillos y arandelas por otro. La figura A.4 muestra el montaje del mismo. Nota:
estas instrucciones son necesarias sélo para la tirada inicial, puesto que las Chronopics siguientes ya
vienen montadas de fabrica.
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Figura A.3: Chronopicl.

/'
.

Hroenainne g
/1

171

Figura A.4: Montaje del Chronopic3 (tirada inicial).



